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TNG YuxXavaAuong Kal TwWV VEUPOETTIOTNHUWV

ldkwpog KAewTrag
EISAFQrH & NEPIAHWH TOY APOPOY

Ta TeAeutaia xpdévia €xel uttdpéel pia €vrovn Kal OIAPKWG augavouevn
ETTAVATIPOOEYYION TNG OX€OoNG METACU aQUTOU TIOU QTIOTEAEI TO WUXIKO  Kal
UTTOKEIYEVIKO Biwpa - N YUXIKA TTPAYHATIKOTATA - KAI QUTOU TTOU ATTOTEAEI TO £D0POG
Kal TNV UAn ammdé Tnv oTroiad avamTuooeTal O avlpwirivog WUXIOWOS - N
TTPAYMATIKOTNTA TOU CWHATOG. 2TNV UTTNPECia auTAG TNG dlIEpeUvNONG £xel TEOEI Eva
MEYAGAO pEPOC Twv emoTnUwy. ATO TNV PloxnueEia Kal TNV  YEVETIKA, TNV
veupoBioAoyia kal Tnv veupowuyxoloyia £wg TNV @IAocO@ia Kal TIG EQAPPOCUEVES
Bewpieg Tou xAoug Kal TNG KPAVTIKAG QUOIKAG. OpIoPEVEG ATTO AUTEG TIG ETTIOTHMEG
TTOU €XOUV WG OTOXO TNV MEAETN TNG PIKPOOKOTTIKNAG KAl HAKPOOKOTTIKAG OpYAvWong
KAl AEITOUPYIAG TOU KEVTPIKOU VEUPIKOU OUCTHUATOG O€ ouvdpTnon HE Tnv vonon,
OUYKPOTOUV TO €UPUTEPO ETTIOTAPOVIKO TTEDIO TTOU ATTOKAAOUNE VEUPOETTIOTHMN.

Mia ouveTTela TnNG TTAvVATTPOOEYYIONG TNG OXE0NG OCWHPATOG KAl WYUXIOKOU Kal
TNG EVOAPKWHPEVNG UTTOKEIPMEVIKOTATAG €ival N TTOPATNEOUUEVN ETTIOTNMOAOYIKY KAl
MEBOBOAOYIKI) OTPOYN TNG VEUPOETTIOTAUNG TTPOG OPIOHUEVES WUXAVOAUTIKEG ATTOWEIG.
AnAadn, TTPOG TIG ATTOWEIS Jiag KAIVIKAG Kal BewpnTIKAG TTPOCEYYIONG TOU WUXIOHOU,
N OTToia WE TNV OEIPA TNG €XEI TIG PICEC TNG OTNV £CETACN KAIVIKWV QAIVOUEVWY APECA
ouvOedEPEVWY PE TO owpa. Neupoetmiotripoveg OTTwG o Edelman, o Damasio, o
Freeman, o Panksepp, o LeDoux’® kai £va¢ ONUOVTIKOS OPIBUOS EPEUVNTWV
EMPEPOUG BEPATWY, TTPOTEIVOUV OTI £VVOIEG KAl AEITOUPYIEG TTOU TTEPIYPAPOVTAI ATTO
TNV YuxavaAuon KatéXouv pia onuavtikh B€on eviog TnNG eYKEPAAIKNG AsIToupyiag.
2170 OdIdoTNUa TwV TEAEUTAiWY OEKA ETWYV, TIAPATNPOUUE OTNV  WUXAVOAUTIKN
BiBAIoypagia Tnv avénon dnuooieloewv TTou €0TIACOUV, TTEPIAAUBAVOUV avapopES
oTNV oxéon METAEU YuxavaAuong Kal VEUPOETOTAUNS . Mapatnpeital £T01 N Kivon
U0 peupdtwy. H wuxavaAuon, avTieTWTTICOVTAG KAIVIKEG OVTOTNTEG UE TTPOEEAPXOV
TO OTOIXEi0 TNG OxéoNg ME TO TIPAYMATIKO, TO QVTIANTITIKO, TO TpaUua Kal Tnv
eEKONAWON OpPYaVIKWY VOONUATWY, ETTIOTPEPEI OTIG ATTAPXEG TNG  QPOUDIKNG
avadnTnong, TNG €TTOXAG TOU «OXEDIAOMOU YIO Hia €TTIOTANOVIKA WuxOoAoyia» 1 TNG
dIaTUTTWONG TNG €VVOIOG TWV EVOPUNACEWYV KAl KIVEITAI OTA iXvn TOu cwuatog. H

" Anpocieupévo GpBpo pe TiTho, «Le transfert, un champ transitionnel a l'intersection
de la psychanalyse et des neurosciences», Revue Francaise de Psychanalyse,
2/2008: 501-520.
2 01 BIBAIOYPOPIKEG aVaPOPEG EUPIoKOVTAI OTO TEAOS TOU dpBpou.

210V eAANVIKO XWwpo €xouv uTTApel TTpooTrdBeleg OUleuéng TNG WuxavdaAuong Kal Twv
VEUPOETTIOTNUWY, EKTTPOCWTTOUNEVES KUpiwg atrd Tov A. T{aBdpa, Tov H. KouBeAa, Tov A. KapdaBarTo,
Tov . KwaotdétrouAo, Tnv ®. StuliavotrouAou kai Tnv M. KoUkou.



VEUPOETTIOTAN avayvwpilel TNV Onuacia Tou un ouveidnTou, Tou ouvaiotriuaTtog,
TNV QVTIKEIMEVOTPOTTIO KOl KOIVWVIKA BIA0TACN TwV EYKEQAAIKWY dIEPYACIWV KABWG
KAl TNV €TTEENYNUATIKI AVETTAPKEIN TWV YPOUMIKWY QITIATIKWY POVTEAWV. Kal TTAéov
KIVEITQI OTQ iXvn TOU WUXIOPOU Kal Tng uTrokelpevikotnTag. O Christian David
TTPOAOYICOVTAG TNV VEUPO-WUXAVOAUTIKF) TTpoofyyion Twv Bernard kai Bianca
Lechevalier, emonuaivel TNV UTTAPEN QUTWV TWV PEUPATWY. AIQBAETTEl WOTOOO TO
KUVAY! diag xipaipag. Ta trapopoidlel ye duo ouvepyeia diAvoigng dia OUVOETIKAG
ornpayyag OTTou 1o KABE éva EeKIva ag HEYAAN atrooTaon atrd To AANO Xwpig onueia
TTPOCAVATOANIONOU T OTToid va eyyuwvTal Tnv TeAIK ouvdeon. H wuxavaiuon
QaiveTal va Tpookpouel o€ autd TTou o Freud ovopaoe wg «Bpdxo Tou BIOAOYIKOU»
KAl N VEUPOETTIOTAKN o€ autd TTou Ba ovoudldaue wg Tov «Bpdxo TG acuveidntng
eVOOWUXIKNG duvauikng». H kadBe pia mmpooéyyion avatmtuooel Ta BAPATA TNG €KEi
O1Tou n GAAN aiveTal va TTPOCKPEOUEL, 1 va TTPORaivel O€ Pia UTTEPATTAOUCTEUMEVN
Hopoery Bswpnong. Epgavidetal pia 101aitepn duoxEpeia va eviaxBouv Ta dedopéva
TNG MiOg TTPOOEYYIONG EVTOG TOU TTAAICiOU OKEWYNG Kal AsiIToupyiag TnG AAANG. Opwg o
«Bpaxog» €eviOG TOU OTIOIOU ETTIXEIPEITAI N OUVOEON €ival éva OUVAPIKO auTo-
OPYOVWVOUNEVO OUCTNUA, ECAIPETIKA €uaioBNTO OTIG €ANAXIOTEG ECWYEVEIC Kal
evooyeveic OUVOAKEG Kal 10iwg €uaioBnTo OTIC OUVOAKEG TTou TTapAyovTal
evOlOpEéowg, ONAaAd €k TNG OXéong METAEU TwV €VOOYEVWYV KAl TWV EEWYEVWV
oToIXEiwV. Oewpw OTI N XIMAIPIKA HOp@N TTapdyeTal dTav avadnTeital N ouvévwaon, N
TAUTION, N OMOIOYEVEIQ KAl AKOUA TTEPICOOTEPO N avaywyr PETAEU TNG Miag Kal TNG
GAANg Tpocéyyiong. Otav emopévwg n armmavinon oto mPoRAnua TnG ouvdeong
TTAOPOAKAUTITEI QUTO TO OTTOIO ATTOTEAEI TNV idIa TNV diEpyadia ouvdeong.

21NV VEUPO-WuxavaAuTikry BiBAIoypagia €xouv TTpoTaBei diagopol avaTtouo-
WUXIKOi CUOXETIOMOI KOl aVATOMIKOI EVTOTTIOMOI TOU WuXIKOU opydvou. H okéywn uou
gival 0TI Ta OTOIXEIO TA OTTOIA CUOXETICOVTAI, APOPOUV O€ EVVOIEG Kal DIEPYATIES Ol
oTToieg ouvdéovTal aAd ouyxpdvwg eival dIaQopeTIKAG TaENg. Mapdadeiyua cival ol
M ouveidnTéG AEITOUPYIEG O OTTOIEG EVEXOVTAI OTNV OPyAvwon Tou OUVOAOU Twv
YVWOIOKWY AEITOUPYIWV KAl Ol QUTOUATIKEG DIEPYATIEG TWV UTTOPAOIOdWYV TTEPIOXWV.
O pn ouveldnTog 1 0 AUTOUATIKOG XOAPOKTAPAG QUTWV Twv dIEPYACIWV CUVOEETAl,
agopd Kal eguttnEETei, aANG Oev TauTICETOl OUTE AVTIKABIOTA €VVOIOAOYIKA Kal
AEITOUPYIKA TNV PETAWUXOAOYIKA £vvola Kal TIG OIEPYOTIEG TOU QOUVEIONTOU Kal TOU
TTpoouveIdnTou. Ta CUCTAPATA TTOU ATTAPTICOUV TO WUXIKO Opyavo €vvoouvTal Kal
AgIToupyoUv OTO TTAQICIO Wiag OUVOAIKNAG WUXIKAG TOTTIKAG. H dIGoTaON TOU «dETA»
TNG QPPOUDIKAG METAWUXOAOYIOG gival €CAIPETIKA onUAVTIKA Kal dev TTepIopieTal O€
BewpnTIKES 1] PINOCOQIKEG aTTOWEIG. EVEXEl pia KAIVIKR BgpeAiwon Kal avaAoyei o€ pia
MOP®A VEUPWVIKNAG AeIToupyiag 1 peTa-Asitoupyiag. H wuxavadAuon avalntd TIig
EKQPAVOEIG TOU QOUVEIOATOU Kal TNV OIATTAOKI TWV TTEPIEXOMEVWV KAl TwV OIEPYATIWV
TOU, €VTOG TNG WUXIKAG opydvwaong. H VEUPOETTIOTAUN ETTIKEVTPWVETAI OTNV £E£TAON
TNG ouveidnong, KaBWG auTtr Eexwpilel, oTnNV TTEPITITWON TNG «OUVEIONONG AVWTEPOG
Ta¢nG» (Edelman) tov avBpwTtro amd ta umdAoimra €ufia évra. H Asitoupyia Tou
QOUVEIBNTOU OTNV VEUPOETTIOTAMOVIKA épeuva €EETACETAI WG TTPOG THV OIANOPPWON
TNG ouveidnong. [lMapatnpeital  pia  Bacikl avTidIOOTOA METAEU  Twv  dUO
TTPOOEYYioEWY, N OTToia 0€ £vav PBaBud atroTeAEl pia TeEXVIKA dia@opoTToinon, TTPog
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0pelo¢ iowg piag atmapaitnTng OuvaTdTNTAg AUTOVOMPNG Epyaciag, Tapd pia
oucolaoTIK acupBatétnTa. Oa TEoTEIVa OTI N KATAOTAON OUYKAICEWV  Kal
ammokAicEwv  Twv  amméyewv  PETAEU  wuxavaAuong  Kal  VEUPOETTIOTNUWV
QAVTIKATOTITPICEl TNV IDIQITEPN KAl BUVAMIKI HOP®r) opydvwong Kai AsiToupyiag Tng
OWMATOWUXIKNG ovTOTNTAG. H OKEWN Pou gival TTwg N TTPOCTIABEIa Apeong oUVOEDONG
KAl OUOYETIONG TOU QvATOMIKOU 1 BIOAOYIKOU UTTOOTPWHOTOG ME WUXAVOAUTIKEG
€VVoIEG TTOU aTTOdIdOUV TPOTTOUG AEITOUPYIAG TOU WUXIOPOU Oev E€XEl MHia ETTAPKI
oTAPIEN OTO €TTITTEDO TNG KAIVIKAG KOl BEV £XEI IKAVOTTOINTIKY ETTEENYNUATIKI agia OTO
ETTITTEQO TNG KATAVONONG TNG YUONG TOU WUXICUOU.

H 1rpooéyyion TTou TTpoTeivouue aTToTEAE pia TTpooTTdbela digpelivnong Tou
TPOTTOU opydvwaong Kal AsiIToupyiag Tou 16iou TTEdIOU TNG «OUVAVTNONG» MPETALU
WUXIKAG TTPAYMATIKOTNTAG KAl TG TTPAYMATIKOTNTAG TOU CWHPATOG KAl TG voNong. Z€
auTtd TO TTAQiCIO TTPOTEiVETAI pia avaBswpnon TG dIAKPIONG METALU WUXIKAG Kal
ECWTEPIKAG TTPAYMATIKOTNTAG, OIAKPIVOVTAG €VTOG QUTAG, TNV TTPAYMATIKOTNTA TNG
vonong (TNV YVWOoIaKK TTpayuaTtikétnTa) Kal TRV TTPayuaTtikdtnTa Tou owuaTtog (Tnv
BioAoyikr TTpayuaTIKOTNTA). Z€ QUTA TNV diEpEUvNON BACIOTAKAUE OTA ATTOTEAECUOTA
VEUPOETTIOTNHUOVIKWY EPEUVWIV, OTNV VEUPODUVAUIKI Bewpia kal oTta dedopéva atrod
TNV WUXavaAuTIKi) KAIVIKI) TTPOCEYYION VEUPOWUXOAOYIKWY acBevwy. lNpoTeivovTal
Kal €EETACOVTAI O €VVOIEG KOl Ol INXAvVIoPoi opydvwaong Kal AsiToupyiag Tou TTediou
TNG OWUATOWUXIKNG WETABATIKNG TTPAYUATIKOTNTAS KOl TOU UETABATIKOU UOVIGLOU.
Mpdkerar yia évav dITTO poviopd (Solms, Panksepp) umd Tnv évvola NG
OuVvUTTOPENG €VOG OWHATOG KAl €vOG €VUAOU WuXIopou. AvagepdpaoTe oO€ dia
EVOTNTA WUXIOPOU KAl OWPATOG N OTToida yia va yivel Tpdagn Kal yia va BepeNiwOei
XpeladeTal kal TTPoUTTOBETEl £va evDIAUEDO TTEDIO, Evav dUVAUIKO TPOTTO OUVOEDNG Kal
METAQOPAG, TTOU OVOPACOUE WG TTEdI0 TNG METAPRATIKAG TTPAYUATIKOTNTAG. AUTO
a@opd : oc éva OUVAMIKO OUVOAO €YKEPAAIKWY Kal BIEYKEPAAIKWY OIEPYACIWY, TO
OTT0i0 Ba pTTOpOoUCANE UTTOBETIKA VO OVOUAOOUUE WG TOV LETABATIKO EYKEPAAO, Kal,
OTO OUVOAO TWV WUXIKWYV EVOOUTTOKEIUEVIKWY Kal OIUTTOKEIUEVIKWY UETAPBATIKWV
OIEPYATIWV.

H wuxavdAuon TpwTioTwg atroTeAEi pia KAIVIKA TTpAgN Kal hia KAIVIKR) oxéon).
Me  agetnpia  KAIVIKEG — TTAPATNPROEIS  VEUPOWUXOAOYIKWY  aocBevwyv  Kal
VEUPOETTIOTNUOVIKA  €peuvNTIKA Oedopéva  €€eTACOVTAlI Ol VEUPO-WUXOVAAUTIKEG
QVTIOTIEEIC TNG €vOOOKATTNONG, TNG evouvaiodBnong kal TG ueTaBifaong. AuTég ol
dlepyaoieg emTpETTOUV TNV TTPOOOO TOU WUXAVOAUTIKOU €pyou KaBWG Kal Tnv
ouyKPOTNON Kal TNV IKavoTNTa QUuTo-0pyavwong Tng avlpwtivng ovrotnrag. Ol
€PEUVEC YUPW aTtrod TV Bewpia TOUu TTIVEUPATOG KAl TO OUCTNHA TWV KOBPETTTIKWV
VEUPWVWY aVABEIKVUOUV TNV onuacia Kai Tnv moAucnuia tng JETaBIBACTIKAG OXEONG
Bewpoupevn wg €va PeTaBaTikd Tedio, dia METABATIKNA TOTTIKY, KAPTTIOG TNG OTToiag
gival n avamTug¢n Kal n oUvOEON WUXIOPOU KAl OWHPATOG €VIOG TNG eviaiag
OWMOTOWUXIKNAG OVTOTNTAG. ZUVOQEIG £VVOIEG ATTOTEAOUV N AEIToupyia Toug «OITTAoU
opiou» Kal TNG «OITTANG armaitnong €Pyou» HETAGU E€CWTEPIKAG KAl  WUXIKNG
TTPAYMATIKOTNTAG, Ol OTTOIEG avaAUovTal.



H BepatreuTikn Kal €pEUVNTIKN agia TNG WYUXAVAAUTIKNAG Bewpiag Kal KAIVIKAG,
amreTal piag BepeAIudOUG AEITOUPYIAG TNG CWHUATOWUXIKAG OVIOTNTAG, TOU WUXIOHOU
OTTWG €TTIONG TNG vONONG KAl TOU €YKEPAAOU, TNV oTToia avadeikvuel Kal diepydleTal
Méoa atmd TNV UWETAWUXOAOYIKA OKEWN Kal 1I0iwg oTnVv WuxavaAuTiK KAIVIKA TTpdaEn,
evTOG TNG TToAUoNUiag TNG METARIBAOTIKAG OXEONG.



