H IKANOTHTA NA KATOIKOYME TO ZITIITI MAX!. EXTIA KAI ANEZTIOTHTA

Zompns Maveordmoviog

AwBdalo tic Oempieg Tov Winnicott (1958, 1960, 1963, 1974) yio va uAom yo tnv epumepio
va (el kavelg o€ éva omity, va £xel po eoTia Kot £vay oKomd mov divel vomua ot {on Tov, 1
VO TEPLPEPETAL OEVAMS AVESTIOG, YWPig va myaivel mTovbevd. v mpdTn TEPinTOO™, TO
ATopo €xel TNV KAVOTNTA VO KATOKEL £val omitt. ‘Exel avamopactnoel, d1opopomotoel Kot
eVTAEEL va TPOTAPYIKO TEPPAALOV TOL KPATA TIS dadtKacieg cupPoAomoinong pésa otov
ypovo. Eivar gepéotkoc? PeTapopikd, tcovog vo. eival HOVog mopovsio. Tov GAAOV 6Tov id10
YDOPO, 6TO PETAPATIKO KOTOPA peTald Eom Kot E£m KOGHOV. Xt 0g0TEPT TTEPimTMOT, vt
AoTEYOC, KUPLOAEKTIKA PEPEOIKOC, OmEPIPANTOG, AEVAMG TEPIPEPOUEVOC, LE CLYKEKPIUEVOL
KaAOppoTo, Yopic po cupBoikn Téén Vo Latog Tov va Tov TEPPAAAEL, EPLLOLO TOV KOPOV.
H «kpion otéyng mov Kuplapyel oNpepa cuVAVTA Hio KpioT TG IKAvOTNTS TOV avOp®OTOL NG
TEXVOAOYiOg Vo Elvol VITOKEILEVO ALTOVOLO, TO 0010 (el ONoVPYIKA, OKEPTETAL GUUPOAKAL,
npovoel kot katepydleton t€xveg Tpoundeixd. Xwpig LETAPOPIKT OKEYN, VOTLA KOl 1GTOPIES
TOV QP YOLVTOL TV KATOY®WYT TOV, 0 AvOpmOTOC dev avTEXEL TNV TAVTOTNTA TOL KoL Yol VO
EepLyel amd 10 PAPOG NG, TEPLPEPETAL OUPKADS YWPIG AYKVPES, KOYLATOL KUPLOAEKTIKG GE
KOTOOAL0L, AGTEYOC.

To onitt etvon 0 PLOIKOS YDPOG AAAE Ko Eva TAAIG10 HEGH 6TO 0Toi0 GOAVOLOGTE ACPAAELS,
0Tl vEdpyovy Opll MOV OMOPPOPOVV  TOL MO  ASPOPOTOINTO  YVLYOTIKE  (EKTOC
TPOYUATIKOTNTAG) oTotXela pag, wote vo Lodue t (on pog dnuovpyikd. H wavémra va
EVOIKOVLE TO OTITL HOg 0eV eivar dedOUEVN. ATO TO PLGIKO OKOSOUT O OTLLLOVPYOVLE EVOL
Blopévo omitt pe TIc aoONoELS, AVTIAMNYELS, KIVIGELS, GUYKIVIGELS, GLVOIGON LT, GKEYELS,
eovtacunoelg Ko AéEelg pog. To omitt givarl avolktd oT1g cuvousOnuatiKés spmelpieg pog,
OT®G TO SO STV Yuyn Kot 6tov £E® kOopo. H yoyn evowkel oto cdpa. O eontdg evoikel
o710 onitt. To omitt elval g owkoyévelag kat T kowvotntog. PEpovpe HEGO LOG TO OTITL LLOg

OTOV TALLE.

' Oukia 610 Metamtuyiakd cepvapto Tg Apyrtektovikhc XyoAng tov EMII, 6to puébnpa «Katoiknomn, Stopovr,
OTEYOOT): EVVOIOAOYIKEG KoLl OpYLTEKTOVIKES Vompatodothoelsy (Ymevbuvog pabnuatog: Ztavpog Ztovpiong,
Awdorovoa: lodvva Mrapkotvta), [Téumt 15 Iavovapiov 2026.

2 Ogpéo1kog: 0 PEPMV TOV 0iKO TOV.



H mpaty apyn: n ac@disia Too Hwpov uE T UNTEPA TO

To mpdTO GMiTL TOL KATOKOVUE EIval TO CAOUA TNG UNTEPOS HaG. YToBETovE OTL gfvor €vag
TOTOG AMOAVTOV VOPKIGGIGLOV, YOPIG Opta xpovov Kot xdpov. Evag mapddeicog 0mov pog
yopilovror Oha, Eyovpe Ta TAvTO Kot gipoote Ta mavto. Eivol o mapddeicog mov Exovpe yio
whvto yboel. YmoBétovpe OTL GTn UVAUN HOG €YOVV EYYPOPEl EUTEIPIEG EVOOUNTPLOG
VOPKIGGIOTIKNG TANPOTNTOG KOl 0CPAAELNG.

evvidpacte pe pio Proroyikn avdykn, 6poto pe v meiva kot ™ dtya, va avalntape Evov
dAdov avBpomo. H aykaid g untépag pog etvar 1o emdpevo omitt 6nov kototkovpe. [a
AMyeg efdopdoeg petd Tov TokeTd, 1 evoountpla (on cvveyiletor 6T oyKaAld TG Untépac.
Ievvidpacte afondntot, oto yeilog Tov agaviopov. H emPinwon pog kupltodektikd eoptdton
O TNV EXAPKT TPOCAPLOYN TNG UNTEPAS.

INo Alyeg efoopddeg TPV Kot LETA TOV TOKETO 1 UNTEPO TOAVOPOLLETL KO PTLAYVEL EVOLV YDPO
LSO TNG YOl TO LPd, EVO GavTaleTan Kot OTIAYVEL TO Todkd dwpdtio. Ialwvdpopel og o
KOTAGTACT) TPOTOYEVOLS evosOnaoiag, 6mov £pyetatl Eava G€ EmOQY| LE TIG EUTEPIEG TOV El)E
1N 01 og 10 Ppépog g dkng g untépas. Etot yvopiletl Tt oncBdveton Kon Tt el avarykn to
OO g Lopo Todpa. I'vopilel mog vo ppovticetl va £xet Ty KatdAANAN Beppokpacio to omitt,
o oTHOGPApe. MpERog HE OmOAO Q¢, éva mepPdAlov otabepd kot aflomicTo,
TPOPLAAYLEVO amd cvpntocels. H mpocsappoyn g untépag, tic tpmteg efoopddeg g (ong
TOV HOPoY, elvarl amdALTN Kot 6TadtoKa yiveton oyetikn. H untépa kpatd 10 popd copotiKd
KoL YOYIKE, oVTOTOKPIVOUEVT OTIS avaykeg Tov. Metd otadtakd amotuyydvel {oviovd oty
TPOCUPLOYY TNG, KOl ELGAYEL TNV TPAYUATIKOTNTO GE SOCELS.

H 0¢a.1 10 dyyrypa tov toiyov 1| tov eninAmv opyavavel to pwpd. Tov divel o cuykekpuévn
TPOYLOTIKOTNTO Vo KpotnOel, OTwg T0 pmg mov PAETEL 6TOV TOiY0 1 TO EHAO TNE KOVVIOS TOL
ayyilelr Otav ybvelr T pntépa Tov Ko oucBdvetan ayovio apoaviopod. To cuykekpiévo
avTUNTTIKO €p€Bioa KPATA T GLVOYY| TOV €0V TOV.

"Eva viimo mov anyaivel Tpd @opd otov moidikd otafud dev Pydletl amd 10 KEPAAL TOV TO
KpAvog Tov mupocPEctn. AvTtd TO KOAVTTEL, TO 0TEYALEL, GOV HETARATIKO OVTIKEIIEVO, HEPOG
TOV €0VTOV KOl TNG UNTEPAG TOL, TO Ponbd va To Pydiel TEPQ LE TO COK TNG AMMAELNG TNG

navtodvvapiog tov. Eivatl tepdotio frjpa g avantuéng dtav éva moidi 0éxetat, epmoTedeTon



va hel o€ poL EEVIN) TOLOAETA, TOAUG VO PAVEPMGEL TO, KOKE KOl TIG LOYIES POVTACIMGELS TOV
TOL GLVOOEVOVV.

‘Exovpe ovo pntépeg. ‘Exovpe o pntépa-mepiBdAlov, n omoia ¢@povtilel TIC avaykeg
e&aptnong kot pag divet o aicOnua g aceaietos. H amotuyio tng pog apnvel 6to €Aeog g
aveIT®TNG aywviag Tov agoavicpov. Exovpe exiong pio untépa-avTiKeievo TV EVOPUNGEMY
(oeovarikmv kot emBetikdv). H tkavomoinor tovg pog divel evyapiotnon, evd N potaioon
TOVG Hog TPOKaAel dSucapéoketa. Tig EVOPUNGELG N UNTEP TPETEL VAL TIG LOTOLMDVEL, VOL AP VEL
TO HOPO VO TEPUEVEL V1oL AyO TPV TIC Ikavomomoet. Tig avaykeg e&dptnong dev mpénet ToTté
va 11 TPodMGeL. O1 KAAEG EVOPUNTIKEG EUTELPIES ONULOVPYOVV EUTIGTOGVVT] GTO TEPPAAAOV.
Avtictotya, To KOAO TePPAALOV LA KPATA ETAPKAOS DGTE VO AVTEEOVILE TNV IKOVOTTOIN OGN TNG
evopunonc. H pio pmtépa dnpuovpyet v GAAN.

I'evvidpoote og po Stvmokepevikny unTpo. Apyikd elpocte po opdoa pe T unTépa Loc, TV
OWKOYEVELD, TNV KOWOTNTA L. XTad10KE, KO 00VVNPLL, YIvOUAGTE dTopa. e KAOe Prpo avng
™G mopeiag yevviopaote EEvol atov 1810 Ydpo pe Toug dAlovs. O avBpwmog Exel ota Bepéd
OV p1o Pacikn opadtkotnTo. ATO 0VTO TO VIOCTPOUA AVAOVETOL MG VITOKEIEVO YWPIGTO.
Awtnpel O®G GTOV TLPNVO TOV HLoL IKAVOTNTO GLUTAOEING, ONANON o oTAay ViKY Badid
KOVOTNTO OVOYVAOPLOTG TS OLOLOTNTAG LOG LLE TOV BALOV, TOPA TIG SLUPOPEC.

Ta onitio onjpepa dev Exovv mordtnta. [oAd 6AN 1 KowdTTa ETOpve LEPOG GTO KTIGIUO TV
KOATOADUATOV OAAG Kol oTn Onpovpyia Tov epyaieimv mov ypnoipomotovsayv (Rasmussen
1959). Avtiovocav vAKA amd TV YyuyoousOnmploky meployn e eumelpiog, ™e Pactkng
opadtkoTnTaG TG AvOpdITivNg pvong. Ta omitio Tav yepomointa kot to Kataokevalov OAot
pe Oleg Tig aoBnoelg, v OpacT, TNV 0KON, TNV 0N, TNV O0GEPNCN, T YevoN. Agv ta
EpTiayvay povo pe v opaon Paocetl evog oyediov.

H untépa mov pog grroéevel 6to chpa TG Ko HETE 0T UNTPIKT GpovTidd g, eivar 1 idwa
untépo mov paG Juyvel, pog e€opilel, pog otéhvel petavdoteg oe EEvn yopa. o va
npoypatoronel 1 ecwteptkn opun| (To EUPPLo TOV KAOTCAEL GTN UNTPA) VO XOPIGOVLLE, VO
dpopomomBovpe, va avtovounBovpe, ypetdleton kot and £Eo o tpdén (o kKhotod). IV
oVTO VIAPYOVY TOPTEG GTA OTITIN, MOTE VO PNV €lpaote 0A0lL wovtov. [ avtd vrdpyet o
YPOVOG, Yo vo. ur| yivovTtor OAd LG,

O avBpomog ek PHoewg picel Tovg Teplopiopovs. Opwg Pabid péca tov avayvopilel v

EVEPYETIKN AEITOVPYIO TOV OTAYOPEVCE®Y, MG TPOCTATELTIKAOV OVOYMOUAT®OV Y. VO 1NV



KATOKAVCETOL TPOVUOTIKA oo d1eyEPGELS TOV O10ADOVY TIG doUEC TG dapopomoinomng. Ot
Kavoveg etvarl apy€yovol Kot oTAoyVikol, Kol To TpdTLumd Tovg petaPifdleton amd yevid o€
YEVIAL.

To moudi dev eivar péoa oV KPERATOKALAPA TOV YOVIOV TOV dTav Kavouv cel. Eivar éEm,
eEopiopévo, péoa e cupPorkd 6plo, OOV UTOPEL VO PAVTOGTEL TNV TPOTAPYIKN OKNVY|. Mg
™ eovtacio Tov ETIdyvel Oempieg Kot pHbovg yio v mpoéAevon tov, TV Kataywyn tov. H
(QOVTOGIMON TNG TPOTAPYIKNG GKNVNAG (TO (EVYOS TV YOVIOV L TO Tondl G TPiTo) 16TOPEL TIG
AmOPYES TOV VITOKEUEVOU.

Mua €onpn €xet avaykn 1 GLYKATOKOS 0dEAPT| TNG va GEReTaL TaL OPLd TS, TOV VTTVO NG, TNV
avtovouia TG, TOV VOPKIGGIoHO TS, TV embopia g va petver povn tmge. Edv évag épnpog
Y10G LEYOAMVEL GTO 1010 OTiTL, Ol LUPMIIEG TOV WOPATO TOV PEPOVV TNV TEGTOTEPHVT, AKOLLOL
Ko 0tav €xel petokopiost. H dtapopomoinon-avtovounon ekivd amd v apyn g Long kot
Kopveavetal opapotikd otnv eonPeia. H elopla eivor pia dwdikasio yévvnong tov
VTOKELUEVOL TOVL gfvat avTdVoUo Kot okEPTETAL PEVYOVTAS, OMS, PEPOVLLE LEGO LLOG TO GTIITL
(to mep1fdArov) mov pag kpatovoe Ko pog mepteiye. [vopaote pepéotkot.

Edv n avértoén sivon emapkdg KoAT, KOTAKTOOUE TNV IKOVOTNTA VA EILOGTE UOVOL [LE TOV
€0VTO oG Topovsio. Tov GAAOL péca 6Tov 1010 Ydpo. Edv dpmg éxovpe vrootel mpmdipa

aKpaio TPOOULOTA, YIVOUOGTE KUPLOAEKTIKG AGTEYOL KOl OVEGTIOL.

Amo Tto caua onuLovpyeital § woyn Kot 6to coua evoikel n yoyxn. To n6og

Katowo éva omitt onpaivel evoikd pio cupolikn| Taén, o yeoypoeio Kot pio wotopia, tnv
omoia Kavem o1k pov. Katowkd éva n0og, évav tpomo va gipon otov kKOGpo. To yepodtepo omitt
elval To aALompdGaAro, avTd Tov o VIOPAaAAel 6TO papTVPLO ToL Tavtdiov. Xe dieyeipet,
oAAG etvan ampocito. To omitt eivar 0 owodounpa mov pag oteydlel. Elvarl emiong po
yvewypapio Tov Aéet o wotopia, EVag xDpog 6mov PLdvVoLLE TOV ¥pdVOo. XT0 GTITL 1 OIKOYEVELY
pog yiveron {ooa mpaypatikotta. To onitt givat évag ydpog avapeso otV OIWTIKN Kot TN
onuoota Lmn. Atvel T duvaTdTNTO GTO ATOWO VO £ivol LOVO LE TOV E0VTO TOV TOPOLGIO TV
dAMov. Emiong, emtpénel ota dtopa vo kdvovv mpaypoto poll, oAAd xor aveEdptnta,
YOPIOTAL.

[Tol vopig apyilovpe va ecmTEPIKEVOVUE TN UNTEPA-TEPPAALOV, dNUIOVPYOVUE VY YDPO

péoa pag. To amotdm®pa TG ayKaAldg TG UNTEPAS ONovpYet Tov Yyoykd pag yopo. I'vpw



oToV 30 UNva 0 €0VTOC avadVETAL PE EVa OPlo, EVa OEPUOL OVALECOH OTO HEGO KOl TO £EM.
Enelepyalopevo onuiovpytkd pe t @ovitocio Tov TG ocHnNoelg Kol TG AEITovpyiec Tov
ocdpotoc mov givor {ovtavd Kot doveital, To Bpépog dnpovpyel v youyikr tov {on, n oroia
OULVOEETAL LLE TO GMUO TOV, TO EVOIKEL. A1GOOVOUAGTE TNV YUY VA KOTOIKEL LEGO GTO GMLLO
poc. To copa yivetal 1o 6mitt TG Yuyng HoG.

H pntépa apnvel o popo va mepipévet 1o atnboc. Tov divel ypdvo va 1o yedaichntomomoet,
vo To dInpovpynoetl otn eavtacio Tov. Metd 100 to mapovstalel. To Bpépoc Exel 10TE ™
VOLUN o0TOTTATY TNG TavToduvapiog 6Tt avtd dnpovpyet To othbog. Ad T Paviacio Tov
onpovpyel kot Ppioketl to aviikeipevo, tov dArlov mov Exet vonua yu avtd. To avtikeipevo
apywd etvor vmokeevikd. Eivor éva  yuyo-ooOnmploxd mAEypo vmokepévou Kot
avtikelévon. O dArog eivar owtd mov to Ppépog aichBavetar. O €0vTOG Kot TO OVTIKEIPLEVO
apykd Ppickovial oTnV Yuyxo-o1cOnTNpLoKy TEPLOYN TG EUTEPING, OOV O TOVTIGELS Elvat
Tp®TOYEVELG, INAadT| TowTOYpova kot oyéoelg pe To avtikeipevo (Freud 1921). To avtikeipevo
elvar apyKd VITOKEEVIKO (VOPKIGGIOTIKO). XTOOWOKA, TO OVTIKEILEVO OVOKOAVTTETOL (G
OVTIKELEVIKO, EE® amd TNV movTodLVapio Tov Bpépovg, vtd TV TPovimdheon OTL N UnTéPa
EMPUOVEL TOV OVNAEDV EVOPUNTIKAOV EMOEGEMV TOV TOOLOV.

To pwpd, avadvopevo and TV TPOTAPYIKY TOLG EVAOOT], KAVEL L EPOVoio Kot 1) untépa
OVTOTTOKPIVETOL GE QLT UE [l WaiTePN Kot emapKY| TPAs&n, divovtog otn xeypovopio Tov
ala emuwowvaviag. Avty eivor 1 wpot Ok, Aéet o Freud (1895). H AéEn «nBuc»
wpoépyetal amd ™ AEEN «nBocy, mov otov Ounpo onuaivel o evolaitnuo 6ov KaTopedyouV
T advvapa {da v va mpoeuiayBovv and ta apmaktikd. To 10og pog eivor o tpdmog va
elpoote 6ToV KOO0, éva TePPAALOV OV £XOVUE ECOTEPIKEVTEL, o TAEN VONUOTOC, £vag
KOGLOG PpovTidag mov pog divet to dwkaimpa 0Tt a&iovpe va {odue Ko va {odue Kard. Eivot
éva mepifAnua, €vo mAoiclo pe apyéc, mov dnuovpyel pol yovid HEGO 6TOV KOGHO, OTOV
Kovpvidlel o AvOpwTOg, TO o A dVVANO Ao OAa Ta {MaL.

Av16 10 €0mTEPIKO omitt 10 Pépovpe pall pag. To otvovpe 6mov anNyaivovpe Kot OTOL
OTEKOLOOTE. 2OV VOUAOES, GTIVOLLE TN OKNVN HoG, Taipvovue T 0éon mov pog divouv ot
emBopieg Kot o1 avayKeg, ot O1KES LaG Kot TV GAA®V. Ao avtiv T B€om dnuovpyovue Kot
Cobue eumelpieg, mov TIc epunvevovpe Kot pobaivovps kdtt amnd avtéc pall pe toug GAAOG.

Mo t€tota Ymvid Tov amocmoVLE amd TovV KOGHO £ival TO Gt pog, 1 TdEn Tov oxoieiov, T0



oepvapld pog kKA. Mia térola yovid pdg mepipdiiet. Eivon avinfwko va meprpepopacte

amepifAntot, yopic o TdEn VONUOTOg Vo Lo KPOTd 6ToV 16T0 NG,

To moyvior Ty Ta1d1dv: Ui EXAVIINYIY Kol Jid, véa ONUIovpYia

To BAéppa TG untépag eivar o TpmToC KaBpE£PNC. To pwpd Ko1talel T0 TPOGMOTO TS UNTEPOG
Kol ovTd Tov PAETEL OTO pATIOL TNG OgV €lval 1 UNTEPA TOV, €IVOL O €0VTOC TOV, TO MG
alcdvetal, To Tog etvat. AvTOV Tov KaBpEptn mov pog kortalet, mov pog PAEREL, avalntdype
o1 (1N HOg GE AVTIKEILEVO —TTPOCMTTOL KO TPAYOTA TOL £XOVV GNUOGia Yo EpAc— EE® GTOV
KOO0, 6T0 omitt dmov (ovpE, 6T SOVAELL K.AT.

H puntépa ovepevetat toug popovg, tig embopieg Kot Tig avaykes Tov popov mg. lapdiinia,
telel o clomnAn epyacio TEVOOLS TOV ATOAEL®V Yo vo oTEIAEL To pavTacpata (amévinto
TPOVUOTIKO PLOMOTO TG OWKOYEVELNS) €Kl OmOL avKOuv, 6TO TOPEABOV. AAMDG TO
QovTacpaTo GLYVALoVY 6TV KOVVIL TOL HOPOV.

O tpdmog mov elpacTte 610 GTiTL, 0 TPOTOG TOL AVTIAAUPOVOLAGTE T YEOUETPIOL TOV GMLTIOV,
dev exepdlel amid ™ oxkéyn pag, m owpopeovel (Bachelard 1958). Onwg 1 yYAdooa dev
eKQpalel omAd, OAAG OLOHOPPAOVEL TN OKEYN HOG, £TGL KOU TO OTitL pog. Mmopodue va
oke@Bovpe Ot TO oTitL pag glvan po YAOSGo Tov eKQPALEL Kot SIUUOPPAOVEL TN GKEYN LLOGC.
Y1 oyéoelg pog pHe TOug OGAAovG petaPifalovpe, omAadn emavaAapfdavovpe Kot
oknvoBeToHE €K VEOL TO BLOUOTO TTOV OEV £YOVILE EMAPKDG AVATOPAUCTGEL KO OLPOLOUDCEL,
Tov gV €Yovpe evtdEel otnv yoywkn pog Com. Me Aé&eic ko mpaelg OBvpopoocte
(netapipdlovpe oto TOPA) TO AvapopoinTa PrdpaTa.

Kébe pvaun etvor avtofioypagiky. AALG dev Bopdpoocte oakpipdg to yeyovota.
Avaodiapoppdvovpe to yeyovota pe 1 eavtacio pog. ‘Etot, aAlalovpe 10 mopeAbov. Agv
oAAGlovpe avtd oL €yve Kol NTAV TPALHOTIKO. AAAGLOVUIE TO VOMUO TTOL €XEL YO LLOG.
Opilovpe toV TPOTO TTOL TO EYYPAPOLLLE GTNV 1oTOpia. Avarapfdvovpe Tnv evBvvn Tov. Edv
eneepyacToOLE Kot TEVONGOVUE TIG OTOAEEG HaG, dNHovpyoLue (OVTOVEG AVAUVIGELS TTOV
vepilouv kabe yovid Tov GTITION Kot YlTpeLOVY ToV Bavato. AlopopeTikd, To Gmitt KpoTd
eavtaopoto Tov {ntovv enelepyacia yio va 6TaAovV gkel OOV OVIKOVV, GTO TOPEAOHV.

Me 10 moyvidt Bydlovpe va pnépog g yuyikng Long otov ££® KOG, TO TOPICTAVOVLLE GE

OKNVEG, TO EMI-OKEMTOMOOTE Kol To emeepyaldpaote, yepllOUEVOL VAIKA OVTIKEIUEVOL.



Awpkog moilovpe og évav petafatikd ydpo, 0mov {oVUE TIC EUMEIPIEG HOGC OVALEGH GTNV
YUYIKT] KoL TNV EEMTEPIKT TPOYUOTIKOTNTAL.

To petafotcd avtikeipevo givorn TpmTn PN £yod Ktnomn tov todov. Kaveig dAiog dev pmopet
va to aAAGEEL Tapd povo to 1610 To moudi. To petafaticd avrikeipevo to fondd va katoktd
TNV KOvOTNTO VO XPNOLOTTOLEL TO oTitt, va yivetatl 1d1okttng Tov. To fonbd va dnpovpyet
&vay YMPOo 1010KATOTKNoNG Kot E0OVVNG TOV POVTUCIOGENDY TOV.

"Eva kopitotl 4 ypdvev mdel oTng yloydg tov va koyundet, mpdtn @opd pokpld amd to omitt
T0V. MOM¢ pmaivel oto dwudrtio, Pydler 0,tt giyov 010 Kopodivo kot Balel Ta dwkd ™G
TOMTIOTIKG OVTIKEILEVO, TNV KTEVOL TNG, TIC OTEKES Yo To. poAAMd tng, Ta Pifiio pe ta
napapdOio e, Kot 1o Tayovpt pe to vepd. [ v tedvta g pe ta oAvPia e K.AT. Bpickel
wa 0€om ot Prprrodnkn tov mammov. Ta povyo TG aAAaELdg TG To TOTOOETEL 0TV KapEKAQL.
"Etot apyilel va katowkel to dopdtio 6mov Ha kounOet.

Mmnopet va Katokel kaveig og £va OLoppo omitt Kot va avoiyel 1 yoyn Tov kot va avBilel. 'H
o€ éva AOAM0, AoYMUO OTTL KOl VAL GUPPIKVAVETAL, VO OPPOCTAIVEL Kot va €xel aAlepyiec. 'H
o€ o GovTaciomon mavtodvvapiag pe xpvod mwopoia. 'H oe pior puAaxn yoyovoykacpoh
EMAVAANYNG, 1] COUATIKNG N WOYIKNG appaotiac. ' H og o kpdmn, 1 o€ £va povcoieio pali
pe éva vépoyo Aetyovo evog amévintov vekpov.

[Mailovtog, divoupe [LE TIG POVIAGUDGELS LG VOT|LOTO KO EPUNVEDOVLE TNV EEMTEPIKN KO T
COUOTIKY TPOYHOTIKOTNTA. ME TIG avTIAMYELS Kot TIG e oE1g pag divoupe VAIKT vmdoTao,
TPOYLOTIKOTNTO TNV YUK Hog (o1, XN HorytkY|] oG OKEYN TO OTITLOL LG EXOVV GO0 KOt
Yoy, aeOnoels, aviiAnyels, cvvoisOnuarta, okéyels. Ta omitia £govv w1, £govv pvOud,
dovovvtat, maArovtat. Exouv popwdiég, yevoels, aen, Ldtio, autid.

To {ovtavd onitia etvon ekporyeio Tov Plopévov cdpatdg Log, To OTIEVOVUE UE TIG cnoelg
pag. Ta omitia €govv ovoia, meiBovv 11 amcOnoelg pag. H ompovpywomra givor Eppon
avdykn Kot wovotnto tov avBpomov. o va Eedmiwbel, dpme, yperdletol 10 KATAAANAO
nePPAALov Tov Ba TN SIEVKOADVEL.

H onmpovpyicn emhoyn g avtiAnyng sivon n apyn MG «emiokeynoy o€ po epmelpio. H
emiokeyn avtn —tnVv omoia o Winnicott ovopdletl «apperceptiony, onpovpyikn cuvaicOnon—
dev yivetan xopig va Exovpe avd xeipag Evav «xaptn» enevévoewv. O Winnicott (1971) epguva
TG amapyég TG onpovpykdtrag: H dnpovpywkn cvvaicOnon (apperception) kabiotd ukovo

10 dtopo va ooBdavetar 6Tt 1 Lo a&iler va ™ Cet. H dnpovpyikn cvvaicOnon eivar o



avtianyn mov ava-ctoydleton (reflects) tov eavtd ™. M avtidnym tov yuyiopod g
VTOKEWUEVOD 1 TPOTOYOVICTH TOV SIK®OV TOV YOYIKOV Kotaotacemy. To avtifeto sivo
CUUUOPP®OT OTNV €EMTEPIKN TPOAYUOTIKOTNTO, TOL PEPVEL TO OicOMUO TNG HOTOLOTNTOC.
I'vopilo v tpaypatikdtnTo onpaivetl ) petacynuatito, ) Ppiok® Kot ) SNUovpyo.

To popd mov dev TOVG EMOTPEPETOL VTS TOV divovy, dAAL KO1TAlovv Kot dev BAETOLY TOV
€avTtd T0VG, o VTooToVVY GuVETELEC: H Onuovpykn tovg tkavotnta atpoel. Kottalovv yopw
010 ePPaALoV Yo vo Thpovv Tio® KATL amd Tov €0TO ToVG. To pwpod cupuPiBdletor pe to
ot 6tav Ba kortalel To TPOS®TO TG UNTEPOC, Oev Ba BAETEL TOV €0LTO TOV OAAG TN UNTEPQL
tov. Tote T0 TPOSOTO NG UNTEPAS OEV glvan mia kaBpépne. Ko n avtiinyn maipver m 0€om
™G OMovpyIkng cvvaicOnong. H onpovpykr cuvaicOnon givan éva Eexivnpa avtailoydv
LLE TOV KOGHO, Ui appidopoun d1adikacio 6Tov 0 EUTAOVTICUOS TOL EAVTOV EVOALAGGETOL UE
TNV OVOKOADYT VOT|LLOTOG GTO OPOATA TPAYLOTAL.

Otav Eunvaye, dev otapatdpe va ovelpevopacte. Tov picd xpovo e nUEPAG OVELPOTOAOVLLE
péca o oL por| TNG GLVEIdONOoNG, ol Kivion avtoyvesiog, e Tpdaén amaptioons kaoe véag
eunepiog oty Yokt {on kot 1otopic. Avtd Tov AVTIAAUPOVOLACTE GUECH KOl EUTELPIKA
nepapPavet T oyéoelc. Tnv TPOyHOTIKOTNTO TOV £0VTOV KOl TOL KOGLOL TN Ppiokovue
LEGO OTIG GYEGELS e AAAOVG, TIG OTOIES IGTOPOVLLE.

To omitt £xe1 moOAAEG YoviEg maryvidrod. H kovliva elvan exel 0mov paysipevetal 1o eaynto,
oAAG Ko yopog petafatikog, 6mov éva modi mailetl. [ldel «otv mapavopion, Kdtw and to
Tpané(l, avePaivel otov mhyko, eTIdYVEL o @OAMA Ticw amd tov kavané. Exel oxnvobetel T1g
TOPACTAGELG TOV, YPNCULOTOIDVTAG CKNVIKA aVTIKEILEVA, 0,TL BpEL UTPOGTA TOV, Y10 VAL TIEL
11 1ot0pieg Tov. IMailer pe moryvidio Kot pe TPOYUATIKE £pYOAEin, HOYEPIKA GKEVM, TN
ocpovyyapiotpa K.6. O KOGHOC elvarl YeUATOG £VOLAPEPOVTO, OVTIKEIHEVA, TOTOVTOLN TOV
0éhovv Cevybpopo K.AT.

Meyordvovtag, €va modi Oavpdler ) Pipiodnkn tov matépo tov. Eivar exel, oty
TANPOTNTA TG, OAOKAN PN, UE OEUEVO TAL KOUUATIO TG GE £vOL GUVOAO, GTEPED, YEMUETPIKO,
otafepd Kol OmaPTIOUEVO, £VOC KOGHOG og TAEN, (o TaEn moAlamAdtnTog vonudtov. O
TATEPAS, AVTOC TOV PEVYEL, £pYETAL, KAVEL KATL LOVOC TOV, Eivorl v TPOTLTTO TAVTIONG, Lo
VIOGYEST LEALOVTIKNG OTOPTIMONG.

O ®ovkvoidng ypawe 6Tt ot ABnvaiot petd v kataotpoen tov [lehomovvnoiokod ToAEoL

apyoav va Ktilouv Eavd TV TOAN TOVG HE O,TL LMKA oo TO GLUVTPILULL EBPIoKOV YOP® TOVC.



To oo apralovv 0,11 Bpovv yOpw TOLE, TO pETOKLVOUV, TO PAlovv 6TO0 GTOUM, TO
peTaQEPOLV Kamov péca Kot to Pydalovv £€m, to EavaPdlovv kot o EavaPydlovv, To mETOVV
KAT®, TOLG TO divovy o, Kot avTd To meTave Eavd kot Eavd. Ta moudid Exovv avdykn va
KATAoKELALOVY Y10, VOl 3TVOLV HOPPN 6T PAVTOCia TOVG. AlopKOS PTIAYVOVV KOTOCKEVES KOl
HETA pe Evo KTummpa ykpepilovv 0,t1 £pTioéay, Kot Hetd TaAl 1o Kataokevalovv. Me avtodv
TOV TPOTO OIKELOTOLOVVTOL TOV £E® KOGLO, TOV ONOVPYOVV, ToV KaBloTohV d1kd TOVG KOGLLO.
Kt akdépo ta modid SopoHv Evay ydpo yio va 6TeYEGouy KATL ToL £xel onpacio Yy avtd. Avto
umopei va givort 0TIOMNTOTE AVATOPIGTA GTI POVTOGIN TOVS TOV E0VTO TOVS TOL BEAEL oL YOVIA
va Kovpvidoet, va Tpoeuioydel, va kpatnBel aceaing. To onitt eivat yepdto kpuydveg dmov
UTOPOLV Vo KPLOTOVV Ta TOdld Kot v KpOWOLV Tpdypota, yio vo ta Eavafpovv, Kot va
eavepwBel kot 0 gavtoOg ToVG. Ta PUAGVE KL aWTA e TN GEPE TOLS Yivovtal 6T Qaviacio
TOVG PLAAYTA TOV GTLTIOV.

To Tod1d kpHPovVV G€ OPIGUEVES YOVIES TOV GTLTIOL TPOGMOTIKE TPEYLOTA, YELATO GV UBOAKS
vonua, Tov eEPOLV (AvamapleToVV) KOUUATIO TOV aAnBivod gonto, ottypés dmov avadveTol
Kol AGUTEL LOOTAPLOL KO OTPOCITY 1] DIOKEWEVIKOTNTA TOVG. Otav apydtepa «ydyvouv va
Bpovv tov £00TO TOLCY, AVALNTOVY KOl AVOKTOOV OUTA TO KPUUUEVO KOUUATIO LE TOL OTTOiaL
(avto)avayvopifovtat. Ta moryvidwe Tov KpOPoLY Ta TOLL GE KPLYMVES elval EmEVILUEVQL
LLE VOT|LLOL KOLL OVOTTOPLGTOVY OWELG TOL £0VTOD 1) TV OVTIKEILEVMV TOVG, TOV T KPUBOLV Yol
VoL TOL TPOPUAAEOVY A0 TOL «APTOKTIKOY, To POovepPd PAEpHaTO TV dAAw®Y. To KpOYHO aVTO
elvat éva «Ooy» mov Aéve Yo va yopicovy 10 101 TIKO ord To ONUOG1O.

Kpoppéva to maryvidio o€ avtég TIg QoALES €ival ooy vEOyEVVNTa, TUALYLEVO GTO GTLAPYOVOL.
Eivor cav exkohamtopeveg mpovopesg e Ymapéng, mov ypelaloviotl [o mopdTocn Tng
evoounTplog CoNg Yo va LETOGYNUOTIOTOVY GTNV TEMKN LOPPT) TOVG. Metd amd Evav xpdvo
«KVOPOPLagY, Le HeYaAn xapd EavaPpiokovy T Tov £X0VV KPOWEL KO TO TOPAdidoVV GTOV
onuoco Pio. Ta elevBepdvouv. Ta Eeyevvoiv. Kar tovg divovv pa Béon otov kdopo. Ta
TpAypaTo, ot dvBpwmot Exovv pia BEom, dev ivorl adécmoTa TEPLPEPOUEVO GTOV KOGLO YMOPIg
okomd (0mmg o1 £pnpotr). Avtd mov elyav tebel Katw amnd Tov Ppdyo (cavodiia, Elpog) yio va
ta Bpet 0 Oncéag otav £yve EpnPog Kol LTopovSE Vo oNKAOGEL ToV Bpdixo, ivol avtd pe Ta
omoio avayvopioTnKe amd ToV TATEPO TOV Kot T0, 0oio Tov £dmaav T B€om Tov dimAa Tov.

Av1d 10V £dwaav Kot To dvopa Oncéac.



To mwodd cvyva mailovv yu va amaAloyobv amd to PApoc T™C TOVTOTNTOC KOl TMV
OLYKPOVGEMVY TTOV 01 TAVTIGELS PEPVOVY GTO TPOCGKNVIO. ATOAALACCOVTOL £TGL Ad TO OP1a. Kol
TIG AMOLTAOELS Yo Voo Tov B€tel ) TowtodTTo. Eviote dnpovpyodv apoviikd éva xdog yio
VO UMV DTTAPYOLY KO VO NV atoBdvovtal aywovieg a@avicpod g vmapéng Toug. @éhovy va
glvor aopata, vo givor govtacuoTa.

['o va oKeTOVVY Kot VoL EKPPACTOVY EAEVOEPD EVOTIOV TV OVTIKEWUEV®V TOVG, TO TOLOLL AEVE
véuata, kpofovtat. ‘Exovpe avaykn v wiotkdmtd poag. O govtdg otov mopnva eivan
olwnAOG. ‘Exovpe avaykn va punv emkowvovovue, va kpupopaote. Eival Opwg Katastpoen
va un pog Bpet kaveic. Kévovpe ydpo yio okéyn, SNUovpyovLE Kol 0VOVEDVOLLE TOV YDPO
péca pog kor €€m: kpvPovrag, yavovtog, avalntaovioag, SovaPpiokoviag, dévoviag Kot
Aovovtog decovG.

To 6Ao Bpa tov omitod elvar 6TL VIAPYOLVY EEvol (okeiot-avoikelol) péca pog, eniong Kot
¢€m, mov (NTodv avayvopion Kot erro&evia. Otidyvovpe éva omitt yio va BAhovpe pHéca Tig
EUTEIPLES, TIG LVNILES, TIC IGTOPIES, TIC PAVTACIDOGELS LLOC, Y10, VOL TIG OLULTPTICOVLLE KO VL TIG
petadmoovpe. To omitl, Gav T0 COUA PAG, PEPEL UVIES. ZVYVE OUMOS QTIAYVOVUE £Val OTiTL
otV €€MTEPIKT TPOUYUOTIKOTNTO Y10 VO GUYOVUE OO TNV YUYIKY| TPOYUOTIKOTNTA, Y10 VO
ATOPVYOVLE TO YLYIKO €pY0 cuvAvInong pe to Eévo péoa poc. Mropet dniadn 1o Kticipo
evoc omitoh va unv givor n EKQPoot, 1 GLVEYLOT, TO AOYIKO GUUTEPAGHLO, TO EMGTEYOGLA

LG YUIKNG ONULOVPYIKNG dlepyaciag, aAAd 1 aro@vYn TS 00VVNG TNG.

H avpa tov omitiov. O1 16Topics T00

Agv pévouv o100 «idto» omitt ta moudd pe toug yoveilg. To 01kd Tovg omitt givar GAANG
KMpokog, avaioyng pe 1o Vyog, 1o Papog Ko Tig tKavotteg okéyne. Oco peyaldvou e,
«OALGCe TO omitt Tov Katowovue. KatouoOie 10 omtitt pe Tig 10T0pieg Lo, TIG aoLVEIONTEG
(QOVTOCUDCELS TOL gpUNVEVOVY TIG eumelpieg pag. H kovliva, to caldvi, to tpaméll g
tpomelopiag, ol TOlyol pHE TOVG TIVOKEG, Ol OKAAES, Ol MOPTEG, TO VTOYEWD, OAo gival
16TOPNUEVOL YDPOL. AVTOL 01 YDpot YivovTon BeaTpikég oKNVES, Le E16000VG Kot ££600VE, OTTOV
dwdpapoatiCovror Ta owoyevelokd dpapota. To VAIKS Tov dpapdtov gival tavta to i610: M
Blopévn eumepio Kot 1 ACLVEIONTN EOVTAGIOOT TOL TNV EV-KPVTTEL, TN VONLLOTOOOTEL, TN

petaodidel kot v 1otopel. Yapyovv cagn opto mov xopilovv Tig oknvég tov Bedtpov, Tov
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TALVIOL, amd TV mpayuatikny (on. Ymdpyovv toiyot, 0140pOopol, Y®A Kol TOPTEC, TOL

EMTPEMOLV TNV EMKOWMViL aAAd ko 0pilovv Tolot, ToV Kot TOTE UITOPOVV VO, GUUUETEXOVV.

H Kartepiva Xavopwvoo (2024) oto Opilep dopatiov «XmA» mapovcstdalel Tov cOYypovo oiko
¢ Opupa Kot ™G TPOPIO, TOL GTPEPETUL GTOV E0VTO TOV, AAAOTE ATOGVPETOL QLTICTIKA,
dAAoTe TaAVOpouEl OMpIovpYIKa, emeEepyaletol eumelpies, Kol avalntd TV KoToymyn Tov,
TNV KOTOGKELT] TOV, TOVG YMPOLG oV To puOuilovv, Tig achNceLg, ToVg XOLS, TOLG TPLYHOVG,
TOVG €VOIKovg, TOLg MBOTOVE TV TAWVIOV TOL TPOPAAAOVTAL GTO AOE0 GOAOVL, TOVG
APYLTEKTOVEG IOV £Y0LV TTEBAVEL, TIG TapackiEg TV euneplav. Awfalovue: «To omitt £Too
va yuBel é€m. H mopta tov dwopepiopotoc petd Biog cvykpatel Tic @ovptodveg mov Eecmodv
HEGO TOV — KL 0VTO YLOTL OEV VIAPYEL T KATOPAL: OEV VIAPYEL TO GTOLYXEID TNG pHETAPaoNC,
dev vrapyel mPOAOYOS, TPOooio, elcaymyn. Ta yoA Kpibnkav TeptTTd, Kot Ol ApyLTEKTOVES
£€0moav £Ueacn 6to caAdv. O amapaitnTog HKPOS XMPOG Kal ¥POVOS Yo VO NPEUNGELS, VO
ocvvnbicovv ta pdtio 6Ty aAhoyn Tov EOTOS, AVTO TO HOYIKO, GOPO LEPOG OV GE TPOTIdElE,
o€ mpodpile yu 10 omitt, dev vapyetl ma. O o1k avTOS TPOHAAALOG e TNV TOOT XAPT KO TIG
10GEC YPNOELC. .. KoTapynOnke. O ydpog pe Tov KOAIYEPO, TIC KAEWO0OMKES, TOV KaBpEPTN, TO
TOPT UAVTO, TO GTPOYYLAO cuVHBmC TpameldKLl [LE TN GLOKELY] TNAEPAOVOL Kol SimAa TNV
atlévra, e&éhme. Topa ma katevbeiov 61 calotpamelopia, yopis To 1EpA dELTEPOAETTA TOV
eEAYVIGLLOV KO TNV OVTOKPITIKNG: XWPIG TOV EAAYIGTO avTOHV O1A0YIoUO. .. » (. 17-18).

Agv vrdpyer n tepi000Gg TOL SIGTAYIOV TOL EXEL TO VIO OTOV OTTADVEL TO YEPL TOV VOL AOPAEEL
TO OVTIKEIEVO, VO TO Bpet Kot va to dnpovpynoet. o tov Winnicott (1963, 6. 181) 10 Bpépog
onpovpyel avtd mov vdpyel Kamov ekel YOpw mepuévovtag vo evpebel. Anpovpyeitar, dev
evpiokeror. Avt Vv avoakdivyn ékoave o Winnicott oty gpyoacio Tov yo To. LETOPOTIKA
eowvopevo. H ikavotto vo KotowoOUe To OmiTL Log apopd TNV IKOvOTNTO THG 1010KTNO10C.
H mpodt pn eyd xmon etvan 1o petafaticd avtuceipevo. To omitt givorl 01kd Tov Ko givon
KaAd €qv 1o dnuovpyet To 110 to Toudi. To omitt elvan €va eEMTEPIKO AVTIKEIPLEVO TTOV [LOG
wePPAAAEL, LG KPOTE, PLOG OKEPTETAL, LOG aKOVEL, Hog amovtd, pag epovtilel. Emiong eivon
OVTIKEILEVO TNG QyAmnG, TOL Hicovg ko TG yvaons. 'Eva kadd avtikeipevo dev givar KaAd,
extoc edv donpovpyeitor and to modi. Kot dpwg, to avrtikeipevo mpénet va vpebei yia va
onpovpynBei. Avtd 10 TaPAdoEo Tpémel va yivel dektd Kot vo pn Avbel pe pa e&umvada. H

OAAOYT] OTTO VTTOKEUEVIKA OE OVTIKEWUEVIKA OVTIANTTO OVTIKEILEVO EVOOMVETOL OYL TOGO LE
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KOVOTTOMOELG OAAA pE poTonmoels. H kavomoinon and tov Onlacud éxel Aryotepn aéio yu’
OLTNV TNV GAAQYT] 07T’ OTOV TO OVTIKEILEVO EIVOL AKOUO GTOV OPOLLO, EPYETAL, OEV £XEL POATEL,
avapéverat. To Bpépog areBaveTal eEamatnuévo amd P IKovoToinoT| ToL EVETIKTOV, T.Y. omd
évav kavoromtikd Onraopod. To Eeyéhaoav pe pia «Eeméton. Agv Tov €dmoay gukaipio va
il 6TOV EVOLAUESO YDPO, VO KAVEL OIKO TOL TO OVTIKEILEVO, VO, TO ONUIOVPYNOEL, VO TO
Bpet.

Eivar duvatdv n untépa va pofdrot 6t edv 10 Bpépog dev ikavomoteitat, Ba g emitedel. IV
avtd 10 Tailel mpwv mewvdoel. To Taiocpévo Ppépog dev elvar emkivouvo yia Alyeg dpeg, £xet
yboet Tig emevovoels avtikeyévon. Kowdtar tov vmvo g mavtodvvapioc. Avtifeta, edv to
Bpépog Prdoel v emBeTIKOTNTO, LE TIG WOEEG TOV GLVOEOVTOL LE AVTNV, KOL TO OVTIKEILEVO
emPuooet, Oa To TorobeToEL YOPLOTA ATTd TOV EAVTO.

YvveyiCovpe va dafalovpe amd ™ Xavopwvov: «H evomoinon coloviod kot kovlivog —c€
GLVOLOG O TAVTA LLE TV KOTAPYNOT TOV YOA— ATOOEIYTNKE KATAGTPOPIKY]... OVTE MOTE TP,
001 TOTE dPalelg N KOAcot 1) KAVELS EPOTA EVTEAMS KOl YEVIKA, e£onTiog ALTAG TNG KOTNG
TOV OTITIOV, OEV EMKEVIPOVESOL Kot Ogv divesan o€ timota. H eotia ¢ xovlivag, n i01a n
kovliva, o koateoynVv YOPOg ToL GMITION, OTOV GLUPaivovY Kol AEyovion T  AVOUOAOYNTA,
e&éhme. [...] Yrapyel amid aidd dev vmapyet xdpoc... Kot dev elcon moté amopovopévoc,
AL adipovo. OVte moté padi... H éddenyn g xovlivag mpokadel £éva copd mpofAnpara. ..
‘Eva and avtd eivor 611 0ev pmopeic o€ kavévay dAro xwpo v’ axkovoelg Axn Ildvov. Mdovo
otV kovliva (kou povo amd tpaviiotop) [...] H katdpynon g ypantig aAinAoypoeiog

GUVEYETOL KL OLTY] [LE TNV KaTdpynor tov oA [...]» (o. 19, 32, 68).

Otav Aeimovv ta Opla, Stoy€eTon 1 TALTOTNTO 1) OKT] GOV KOl TOV OVTIKELUEVODL GOV, KOl
OTOALAGGEGOL OO OECUEVGELS KOl TEPLOPIGLOVS, TOV 0 GvBpwmog ek pvoewg T puoel. H
ayopaofio mpokaAeitol amd avTnv T dudyvon opimv.

INo va cuvavinBeig pe kdmolov, mpénet TpdTa Vo Ywpicels and avtov. [pénet va peivelg y
Myo og évav Y®po Kot Evay ypOVO AVOLOVIG, Y10 VO AVAYKOGTELG Vo yeudosOnTomooELC.
VoL QOVTOCTELG, VO ONLLLOVPYTGELS TNV OVOTTAPAGTACT) TOV. Agv Tpémel modnTikd vo ToioTEIC.
Tevvidpacte pe Epueutn v avaykn, Opoto pe Ty meiva Kot T diya, va avalntpe tov dArlov-
Opo10. AAMAG Tpémet va apeDEic va TEPIUEVELS, VO TEWVAGELG Y10 VO, SNULOVPYNGELS Kot Vo, BPELS

TOV QAAOV.
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"Eva ontitt mov to dwpdtid tov oev xwpilovv, Kot dpo 0ev GUVOEOVTOL, EVVOEL TIC ATOGVVIEGELG
TOV ATOLOV, TOV O0PKAOS avap®TIOVVTOL 6oV TOV ApAet «Na (et kavelc 1. ..» yopig va EEpovv
noto givar To avtifeto. Agv EEpouvv OTL TPOSTAOOLV VO, KATAAGBOVY TNV ATOGHVOEST) TOV TOVG
KoO10TA €val U omapTIOUEVO VTTOKEIHEVO. AEV GLUVOEOLY TNV YuYIKN HE TNV eEOTEPIKN
TPOYLOTIKOTNTO GTOV UETAROTIKO YDPO TNG EUTEPIOG, £TCL TOL O YLYIKOG KOGHOGC HEVEL
avovoloc. Kat o é€m koouog ympig onuacio. H amochvoeon pepmdv e TpocommKdTNTIS
ocvoppadifet pe ) pun odvdeon Kot T pn evoiknon (aykvpoBoincn) T Wuxng 6To GOLLO.
Metd to dtAnupa, o ApAeT Teptypdpel cadoualoyloTiKES oyéoels. Avtn eivar po Bepameia
¢ amocvvoeonc. Eniong ta atvynuato oknvobetovv pia mpdén omov acHvoeta fropota
TPOLYLOTOTOLOVVTOL GE YPOVIKT] KO YOPIKY] GLUVAPELD, ONULIOVPYDOVTOS TNV ENTLPAOT] EVOS OAOL.
To O6pa euokd B€tovv pav amdGTOCT, TOV EMTPEMEL GTO. TOLO VO PAVIOGTOOV TN
0eEOVOMKY] GYECT TOV YOVIOV, KOL VO GKEPTOOV. AV TPOYUOTIKA GLUUETEXOVV OTN
oeCovoMkdTTa TOV EVNAIKOV, KaTapyoLv ta opta. [Ipaypaticd ikavorotodvtot Kot apa dgv
£YOuV AOY0 VO POVTOGTOVV KOl VO GKEPTOVV.

H mpotapyikr oknvi ™g oxéong twv d00 yovimv, 6Tn 6eE0VOAIKT) TOLG JLIGTACT], £lval
SLPOPETIKT GTNV 1GTOPIKT Kol 6T LOOIKT (QovTacI®mGIKn) K00y TNG. Xt pobikn exdoyn
g elvat dleyepTikn, oALG Vol TAUGLOUEVT LE TO OPLO TV ATAYOPEVCEMV, TOV TNV KOOIGTA
éva moyvidl. H 1otopkn ekdoyn g ivorl Tpon Latiky| S10TL Y€l KATAYPAYEL MUES GKNVES TOV
AKOTEPYUSTOV PIONUATOG, TOL «BPAyov», TOL TPAYUATIKOD TOV GAOUOTOG.

Ao Tov «Bphyo» Tov chpatog eEAyeTon To VONUA, OOUEITAL 1| YLYN Kol AVAOVETOL O ENVTOC.
Amd tov Bpdyo Tov aryvmTiokoh vaoy Omov NTav KOAANuEvog, eényayav ot ‘EAAnveg tov
Kobpo, va ompiletar ota dvo 0LV TOSL Kot GTN POYOKOKOALY TOVL. Xtov Pabud mov
EVEPYOTOLOLVTOL GE OAOVG HOG OVTIOTIKEG OUVVEG, OEVOUOOTE OVTIAMNTTIKG HE TO LAKA
otoyeio Tov omTov (Tov ToiY0, T0 VA0, TO VEacua K.AT.), Gov Vo KOAAAUE TAve og Evav
Bpdyo omnv dKpn £vOg YKPEUOD Kot OAN Hog 1 VTopén vo etvat 1 avtiinyn Tov cOUATOHS Hog
YPAT®OUEVOL TTAV® oTov Bpdyo. Zav tov [Ipounbéa kpepodpacte mive 6tov Bpdyo, EVEO KATM
pag ydokoovv ta taptapa. O [Mpounbéag erevBepmnke e Tov 6po va eopd Eva avapuvNeTIKO
SOKTUALOL SEGUELOTG. AVTO NTAV PTIAYUEVO atd EVaV KPIKO TNG dALGIO0S TOL TOV KPOTOVCE
déopio otov Ppdyo Tov Kavkdoov, kot yio tétpa giye éva Koppdtt amd tov pdyo.

Aimha pog, oto kpePdrt, 6To Ypapeio, otov kavame, falovpe Evav «Bpdyo», Eva avopvnoTiko

OVTIKEILEVO, £V GUYKEKPIUEVO TTPAYLLA, Y10 VO TO aryYilovUE pe To PAELA KOl TO YEPL LOG, VOL
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vépvoupe kot va pog otmpilet. Mag Oopilet 6t to omitt pag to eriaéope omd TPOUA VAKE
TOV OMOCTACAUE OO TN YN, TETPO, Youo K.AT. Eivor éva euloytd, éva cdupforo. Eivar to
KPAVOG TOL TUPOCPESTN TO 0moio dev Pydlet amd To KEPAAL TOV TO VIO TOV TPMOTOTAEL GTOV
ondik6 otafpd. Etvar ta adAntikd mtamovtoio wov dev Pydlet and to mdd1a Tov 0 épnpog ovte
Kol O0tav Kowdtal. Mmopel O v YivEL Vol GUYKEKPIUEVO, YOYOTIKNG TAENG OUVVTIKO,
QETY(IOTIKO OVTIKEILEVO TOL OWEDOEL TOV YWPIOUO. & OVTHV TNV TEPIMTOOTN, N
npoypatikdTTa givor Kot dev etvat. H kataotpopikdtra givol «mg £6v», T0 LIToKeipevo dev
Vv omevBivel 6To avTIKEILEVO MoTE aVTO va avTéSel, va emPudCEL, Yo Vo Yivel EE®TEPIKO,
OVTIKEUEVIKO. Agv vrdpyel éva otabepd €00.00G TNG MPOYUOTIKOTNTOS VO TTATHOEL TO
vrokeipevo y va omevBuvlel oto aviikeipevo. O éonPog mov dev éPyale ta abAnTikd
TOTOVTGL0 TOV OVELPELTNKE TOV £6TAVP®UEVO INGob Tov NtaAd, pe Ta Tddia Tov va yavovot
KAT® 010 6KOTAdL G EEPTIOL pOVYOV. AgV glye ECMTEPIKEVCEL TNV EMOETIKOTNTA TOV Y10l VO
pmopet va otabel ota OO TOL.

H youym xot to copo givor amd tv opyn o€ 0vOKTO cvveyN] OWIAOYO UE ATEPOVS
HETOQPOCTEG, O10TL HAOLV dtopopeTikéc YAmooec. O Ppdyog tov copatikod givol To
teAevTaio Oplo 6mov otapatd N dadikacia g yuyavaivong (Freud, 1937). Eivaw avtd mov
OgV UITOPOVLE VAL LETAPPACOVLE, OEV UTOPOVLLE VO TO OVOYGYOULLE GE QPN YNGT GAANG TAENC.
Eivot 10 avamdeeukto TG mporyLoTkOTNTOG OV OEXOUOCTE SEKTIKA YWPIG VO TANYDVETOL O
vapklootopog pog. Eivar to « Etot stvow.

H yoym evoikel oto ocopa. Eivan emiong é€m, ota avtikeipeva Tov omitioh Tov ETEVOVOVLE LE
vonpa. Etvorn avpa tov. H mapackid g epnepiog. H yoywn (on katoikel eniong é€m, 6t0
onity, otV 1otopio Ko ™ yewypapio tov. H yoyn pog €xer avaykn va exkepaletot, vo
exméumet. Xperaletor oy aAAn yoyn v v BAETEL Kol va akovel Tov ovto g, Kot dtav
dgv TNV aKOVEL KAVELG Kot 0gV NG AmOKpiveTal, onuaivel 0Tt 11 HOVGIKN NG, 0 YPOVOS NG
tedelooe.

To omitt givar 0 PUOIKOG YDPOGS, Eva eEMTEPIKO TAMIGLO Ydpov Kot ypdvov. Eivar emiong éva
e0TEPIKO TAAIC10 (NG, Lo UNTPO O10OTKAGIOV HETACYNUATIGHOD TOL SETOVV TIG OYECELS
pog pe mpdocomnmo kol mpaypota. To omitt pag 0ev 1o yvopilovpe amd To YO0 TV
TOTMOYPAP®V, TV uNYavik®v. To kdvouy Tporypatikd yio fog o1 16Topies pag, ot pubomiacie,
omwg avt) g Katepivag Xavopvod, mov apnyovviol Tig Evvoleg Tov apyttektévov. To

KAVOLV TTPAYUATIKO O1 PAVIAGLDCELG TOV EKPPELOVTOL LE TO TOYVIOl TadL®MV Kol yovidy . Me
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TO oy Viol yivetal kATl porytkd, mov Bonbd 1o modl vo avteneEEADEL GTO GOK TNG OTMAELNG
NG TOVTOOLVOLIOG KOU VO KOVEL TPAYUOTIKN TN (OVINGI®OoTN, Vo TG O0MGEL ovcio —
TPOYLOTIKOTNTO.

Xperaldpoote Tovg pHdovg pag yro v vrootnpilovy 1o EETOAYUA TIG 1GTOPING TOV GTLTION
LaG, EVTOG TV oplwv —®Pov Kot xpovov— 6mov Lodue. Xpelaletor OPmS VoL KOWYOVLE TOVG
OEGOVG LE TOVG LOBOVG Y10 VO KOTOIKT|GOVLLE TO OTiTL G £vav TOmo, éva M0og. Zodue péca
o€ éva omitt onpaivel 0Tt Lovpe pésa 6TV 16T0pia TOV.

Yfuepa dev Aéue 1otopieg, nHOOVG (TPOoOTIKOVS, OIKOYEVEINKOVG, GUAAOYIKOVG) TTOV HOGC
OLVOEOLV LE TIC AmOPYES, Le TNV Kataywyn pog. Eipacte cuykekpiévol, yopig LETOQOPIKY|
OKEYT, YOPIC amapyES KOTAYWOYNG.

H pvBuion tov k6o oV e S1YOTOUNGELS TOV E0VTOV Elval LEPOG TNG EPYAGIOG TOV TOAMTIGLOV.
Zaevika kdtt véo gpoaviletal kot petd £vo dAAo, mhvto akdpa Evo Kot Opmg opoto. ‘Etot
avamopictatol 0 £avtdg Kot 1 mopeio dnpovpyiag-edpeons tov avtikeévov. To pwpd mailet
LLE TO POVYO TNG UNTEPOS, TO KPaTd, TO apnvel, To Palel 6To oTOUA TOL, v ONAAlel. Avtd
elvan petafatikd avrikeipeva, N TpdOTN U €YO KTNON. ANUOvpyovV TV apa TG EUTELPTOG.
H pntépa mailer tpafovtag 1o éva petd to aAro, kot akopo Evo GALo, Kot LETA Eva GAAO
OKOUO, YPOUATICTE YAPTIVO LOVTIALL, SLOPOPETIKA, OAAL KOt Opoto. Xav Tov pdayo, moilet

erevBepdvovTag ToV €0VTO NG Kot TO Todl amd v avéyeta, amd to un Exewv. 'Eyovpe gotia.

Eixoves aveotiotyrog

M emyglpnpotiog 6Tov T€Tapto Xpovo g avaivong g Aéet: KExo o wotopia va no. Eva
pépog va Parm tov govtd pov. Kéamov va gipot. H wotopio givor kel émov ta mpdyparto
ovpPaivovv. To Tov cupPaivovy ta Tpdypata e€nyel to ToG ko yroti cvpPaivovv. Eipot péca
otV wotopia, gipon kKot E€m Ko tnv agpnyovpow. Elye éABet pe tov eofo kot 1t gaviacioon
ot dgv Ba €xet Timota, Ba ydoel ta mhvta, Ba petvel doteyn, yopis o péca va ETPLOCEL. TNV
Tovon o WMAOVGE GTOV OVOALTH TG GTO TNAEP®VO, Kol dAAale S1opK®OG TOTOVG O’ OOV
povoe, cav va Ntav aoteyn. Emiong mepipepdtav oto iviepvetr, oe €vav 10mMO Y0PIg
TEPLOPIGUOVE, OTOV dev yperaldtay va £xel TonTdTNTA Kot €vBOVN var elval vokeipevo, va
oképtetol. Todpa, 6Tov TETAPTO YPOVo, £XEL Lol 1oTopia Yia va BdAet Tov eavtd TG,

Axdo Kot 0 0 TOAVOPOUNUEVOS YOYMTIKOS 0GOEVIG KATAGKEVALEL LE TO TAPOANPTLA TOV

éva «mAaiclon, Evav Tpomo, MOTE Vo UTOPEL Vo eivan o€ ETaPn pe TOV GALOV, £0T® LE EvVav
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Tpeld Tpomo. DTidyvel Evav 0ecpd £0Tm Kal apvntikd. To mAgov afdotayto gival va ydoovv
01 AvOpmOTOL TO EGMTEPIKO TOVG GTITL, TNV AVATOPACTUGT TOV AVIIKEUEVOD, TOV OEGUO LE TO
UNTPIKO OVTIKEILEVO, TO TPADTO GTITL OOV AVIIKOLV.

To 1o 0dvvnpo gival va eivor Yuyikd avESTIOL TOYVUVOUEVOL OO VOM LA, XOPIG 1oTopieg va
toug mepIParrovy. Ta va pun cvopPel avtod, pumopet pe voylo Ko pe dOvTio, HE OPAVTOOTEG
YUYIKEG KOl COUOTIKEG KOKOVYIES, Vo Kpatiohvtal amd 0,Tt eival dtafésipo yop® toug (Tov
V0o, TO KPAVOG TOV TUPOCPESTY, EVa OVTIANTTIKO EPEOIGHA K.0.K.) Y10 VO KPOT|GOLV ETOQY|
LLE TO OVTIKEILEVO IOV EYOGOLV.

H yuyavoidtpio Deborah Anna Luepnitz (2015), mov &ygl epyactel pe actéyovg, Eheye’ ot
dev dtver ypnuata o€ Evay gnaitn. ATAd {ntd vo g el v 1otopia Tov. Edv kabicovpe otov
dpdo Kot apyicovpe va exartovpe, Bo fiodcovpe oduvnpd 6t Oa paléyoovpe ypruota, oA
kaveic 6ev Ba pag det, 6ev Bo LITAPYOVLE Yol KAvEVAY.

Toppova pe 1o IMaykoéopo Owovopkd ®opovp,* 10 2021 vafipyov 150 ekotoppdpia
avéotiot maykoopimg. H Luepnitz dwkpivel tpeig katnyopieg avestidmrag: [1]. M
KOTOGTPOQY|, TOAEHOG, PMOTIE, GEIGUOG, OIKOVOUIKY] Kpion otepel amd tovg avOpomovg Ta
oTiTIL TOLG Kot TOVG aPrveL doteyovs. [2]. Mo tofikn otkoyevelakn atpnodcseopa Pilog oe
avaykdler va peivelg aoteyos. [3]. Téhog, m aveotidmnta €lvonl por Youyik] Kotdotaon).
[Tpdxertan yio Tov OPO TS WLYIKNG KATAPPEVOTG, 0L ETAVIANYT] LLOG KPS TPOVHOTIKNG
eumeplog, pag kotdppevong mov £xel cvuPel oe Tpdun nAkio. O EOPog T KATAPPELONG
elval o yoyotikn auova oty ayovio Tov agavicpov (Winnicott 1974, Brown 2019).
Otav 10 dTOopo amoGLVOEETAL, AUVVETOL EVOVTIOV TNG QmAPTIOONG, TS GLYKPHTNONG TOV
E0VTOV MG VIOKEWEVOL TOV QPOVTACIOCEDV Kol TOV emBupudv mov amevhouvel mpog To
avTikeipevo (kGTL 1 KAmowov mov €xel onuacia yI avtdv), v evbdvn twv omoiwv
avorlapupavel. Me v anoaptioon 1o vrokeipevo eivar mapov va {foet v avaPioon pog
TPOUNG TPOVUOTIKNG OyOVIOS 0PaVIGULOD.

INo va apovBet evavtiov g ayoviag a@oaviopov, dnuovpyel apvviikd €vav  eofo
KOTAPPEVOTNG, £VOL OUVVTIKO ¥G0G AmMOGLVOEGE®Y. MTOpPOVUE VO GKEPTOVUE OTL Ol AGTEYOL
@ofovvtarl v amaptioon (Kot v avaPioon g ayoviog aeavicpol) Kot avalntodv cov

OTTL TN U1 OmoPTIOOT), T0 KATOOAL petald eavtaciog kol mpoypatikdétrag. H Luepnitz

3 Pyyovorntikdg Toémog Nt. Tovivikot: Hpuepido pe 0épo «O yoyovolvthc 6tov Snuocto ydpo». Adfva, 1
Noeuppiov 2025.
4 https://www.worldeconomicforum.org, 2021.
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emonuaivet: «H apvnon evog katoapuyiov, mov aiveTol 6TOVS TOPATNPNTES OC TOPAAOY
OLTOKOTAGTPOPIKT), UTOPEL GTNV TPAYUATIKOTNTO Vo €ivol po omdmelpa StopOAacNng g
Yoyns. Aniadn| ta TpofAnpate wov tpokaAohvtal omd TV EKOECT KOl TOV 0wUOTIKO TOVO
elval o avekTd 6€ GUYKPIoN UE TO adavONTO LapTHPLO HIOG OVESTIOG WYOYNCOP.

H Debra Granik petépepe otov kivnuotoypdeo 1o pobiestopnua My Abandonment tov Peter
Rock og tawvia pe titho «Mnv agnoeig iyvoc» («Leave no trace»). To cevdplo dArate Told
TOVG TPOYUOTIKODG Ol0AOYOLS, Yol Vo KOVEL TOTELTH TNV 1oTopio, ONAadN va Kavet
TPOYUOATIKES TIG YUYIKES KaTaoTdoelg Tov npamv. O I'ovid kot 1 eloepyodpevn oty gpnPeia
Kkopn tov, N Top, {ovv GYEdOV amoKoUEVOL OO TOV TOMTIGUO, G €va £Bvikd Tdpko, péoa
ot evon. H Top n0eie BéPara va toug Bpovv kat va {Roet e GAAovS €@nPoug, vo KOWEL TOVG
deopovg pe Tov matépa g Ko v mebapévn untépa me. Kédbe popd mov tovg £dvav éva
katdAvpa, o Fovid £pevye Tpog ™ eHon, Aéyovtag «Zovue 610 d1kd TOVS OTiTL, TPAOUE TO S1KO
TOVG QAYNTO, KAVOLLE T1| O1KT] TOLG OOVAELE». APpVIOTOV VO KAVEL O1KO TOV OTIONTOTE VEO TOL
épepve 1 Lon. Edv 1o ékave 0o tov, To anaptiove, N ondOAEW TG Yuvaikag Tov Oa yvotav
L0 TTPOYLLOTIKY), Kol 0ovvnpn. Tavtildtav pe tn yvvaika Tov Tov iyxe «QUYEL Kot EPEVYE Kot
aVTOG OLOPKAG,.

Yy towio «Demolition» («ZEovd amd v apyr») tov J. M. Vallée, o npowag éxoce
TPOLLOTIKG TN Yuvaika Tov kot £noe pia odvvnpn epyocio tov mévhove. Mépog avtng ™G
€PYOCiOg NTOV TO KOUUATIOOUO, 1) SIAVCT] GE OTIONTOTE Elxe dOUN, TOALAL OTiTIOL UNYOVES
KA. 'ETG1 KOUUOTIAGHEVO, UTOPEGE VA APNGEL TO OVTIKEILEVO VOl YOOEL, VOl TO ITOKATACTHGEL
Kot va, omolnumBet Kt avtdg. Amokatéstnoe £va KopovlEL Tov TpooptldTay Yo S1dAvoT, Kot
10 £0TN0E GTNV TaPoAia Yo vo Toilovy To Todld GTN UV TG YUVOIKOG TOV.

‘Eva acBevig ¢ Luepnitz, o Gabe, ota 19 épvye amd to omitt TOL, AVAUTOPOG V.
OVTILETOTIGEL [0l TOEIKT] OIKOYEVELOKT] KATAOTOOY]. LVVEXICE VO TEPTATA Yia Evay Ypovo,
KOWLOTOV GTOVG OPOLOVG, Ywpic TOoTE va Pyddet Tig umodTeg Tov. Méypt mov oTopdtnoe and Tov
Vo Vo TEPTATA S10TL TO TOS10L TOL Elyay PaymBel amd o orovANKLe. Avaykdotnke va oeydet
aKpOTNPCUO Kot TPocsOeTikd modto. Or pumdTeG TOL NTOV £V GLYKEKPLUEVO GLUPOAKS
16030VOUO TOV OTTIOV ToL £pepe Lall Tov va tov TepParrel. O yopPIoHOS amd TO GTitt Ogv
Ntav anovoia, frav Eepilopa. Asv d&xOnke cvuPoiikd Tov evvovyiopd mov ywpilet To Tondi
amo TN UNTEPa T0L. Avaykdotnke va dexel kuplodektikd tov axpotplacud. Eravéiafe o

TPOLUT KATAPPEVGT, MG AULVO GTNV OYOVIO 0POVIGHOD.
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Koatd pécov 6po éva doteyog mepratd mepimov 15-20 yrhidpetpa v nuépa. O puOuodg Kot n
EMOVOANTTIKOTNTO TOV Padiopatoc eivor o avTioTikn duova, mov onpovpyst €va

nepifAnpa, Eva €O TOV KPATH TN GLVOYN-GUVEYELD TOV EQVTOV.

AvéaTiol npweg

O Mpwog Tov wbov ektifeton (aprvetar afondntog) va mebdver Katd tn yévvnon tov.
Yoleton kKuprorektikd amd (dev Ba emPiove yopic) avBpodmovg 1 {da mov Tuyaio Bpiédnkav
exel omov tov elyav eykataieiyel kat Tov epoévricayv. AkorovBel otn {on Tov (o Topeia
AYOVOV Kol poydv pe dypla Onpla 1 tépata 1 GAda dypla ototyeia, oTig TAPLPES TNG TOANG
Kot Tov moMTiopov. Kdver katopbopata, ko emotpéeet, Oprappevtg, yivetar Pactidc,
10pveL pia TOAN kot tebaiver véog.

O Owimovg etvar £€pnPoc mov avalntd vo Bpet Tolog ivatl. Metavaotedel, pevyel and T0 omiTt
omov peydhwoe. Inyaiver otoug Aghpovg va {ntoet ypnopd. Bpioker tov dpdpo tov
KEKHETPAOVTOGH TO AGTPO GOV TOVG VOUTIKOVG. To dvoud tov «Owimove» (movg pe oidnua)
onuaivel ouTOV oL EYEL TPMNOUEVA TOOLM, ETEION TO TPVTNCAV O1 YOVEIC TOL UE TOIYKEAMD OTOV
tov gykatéretyav otov Kibapava va mebavel. To dvoud tov emiong onuaiver avtdv tov
yvopilel Ta moda (0ida movg). O Owinovg Pprke o THO TOL, TO TOTHULOTA TOV, LETPNCE
opBa ta mdHda, kot Elvce to aiviypa e Zoiyyag. Tédog, To Ovopd tov onuaivel ovtdv IOV
yvopilel Tov 1Omo (0ida TOV). ZNTd TN YVAOGCN, ®¢ VOV YOPO Yid Vo PAAEL TOV E0VTO TOV. XTO
TEAOG QTAVEL VA un Yvopilel TimoTa.

"Evag GAlog doteyog tng apyaiog tpaymdiog sivor o Orhoktng. Elxe dwampdEet HPpv 01611
ndTnoe pe To TOdL ToV Yo Vo OeiEel Tov 1epd TOmO dmov giye Tapel 0 Hpaxing, kKt mov énpemne
va petvel ayvmoto, omdtnto, Oyt ovykekpyévo. H Anuvoc, m €pnun vfioog 6mov €xet
eykatarelpOel 0 D1IAOKTNTNG, TVAIYUEVOS GTOL GTLAPYAVO, TOV COUATIKOD TOVOV, OVOTAPIGTH
TO OO TNG UNTEPAG, KABMG TpooTabel va dOGEL vON L GTOV TOVO TOV, VO TOV VITOQEPEL, Y10
va tov avakoAdyel. To omitt Tov givol 0 COUATIKOS TOVOG TOL TOV TLALYEL, KPOTMOVTOS T
GLVOYN TOV.

O Opéotng efopiletar, emoTpEPEl, EKOKEITOL LKOTOVEL T1 UNTEPO TOL KOL TOV EPACTN TNG,
Kot TEPLpEPeTaL dtwkdpevog and Tig Epivdeg péypt mov Bpiokel dovio otn dnpokpatio g

ABMvag, 6mov dwdleton omd Tov Apeto Tldyo, ko n yneog g ABnvag Tov analAdooet.
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Ytov avtimoda Tov avéstiov Npma, o Kaeka meprypdeel 1o odradek. Eivar éva pvompio,
napa&evo, oyeddv Beio mAdopa, mov (el dopK®dG PECH GTO OTiTL EKTOG YPOVOL. Agv €xel
nhia, oev £xel T€hog, dpa dev €xel okomd ot Lmn. Eivarl mavtayod mapodv, owkeio-avoiketo.
Eivar oxeddv unyoviko. Agv €xet kopio ypnopotnta otn {1 Tov omttiov. Agv akolovdei Toug
KOkAovg {ong kot Bovatov. ATAd emavarapPavet T eLEavicelg Tov, BEtoviag epwTHUATO
GTOV AVOPMTO TNG OIKOYEVELNS, AUPIOPNTOVTOG TNV KLPLOPYIC TOL GTITIOV.

O Kaogka® éypaye: «O kadévog pag £xel Tov S1kd Tov Tpdmo vo, avadvOet and tov kéTm KOGLO.
0 0KOG pov glvar 1 ypaen. I'’ avtd o pdvog tpomog yio vo cuveyicw, eav cuveyicw KaboAov,
etvar péom g ypaoeng, Oyt pnéca omd v Eekovpaorn Kot Tov vvo. Mov givar moAd mo
mOavov vo EMTOY® TNV YUK NPepia HEGA amd T YPOPN TOPA TNV WKOVOTNTO VO VP ®
pHEc® NG Npepioc.

O Zeneopévog AepBionc® tov IMomadrapdvin givor o cOyypovog avéotioc fpmog. Kevipicd
oknvikd: To Bountd tov Kapeveiov oTic TapvPEg ™G AkpOmoAng. Méypt mov €pyeton «m
nempopéVN Vo&». O aoTLVOpOG dloTdocel vo kKAgioel To kapeveio. Epyetat o moMTionoc pe
ta 6p1d Tov. Kevipikd epatpa: I1od 6’ avtdv tov kdopo; To epdnua givol T0 «mov», 0
tomog. O ogpPiong otov dpopo dev €xel mov va koyunbei. Kotefaiver ot onpayya tov
Onoeiov, «kdtw €1g ToV AdKKov, €1¢ T0 Bdpabpovy», Byalel To vén Tov kot moilel «did va
Ceotabn|, Tov TuYOVTO X0 OCTIS TOL NADE KOT® EMPOPAV €1G TNV UviUNV...». H povsikn tov
MéEewv givar o Tpdémog Tov Tamadopdvin va avadvetal amd Tov kdto kécpo. «Kdatw &ic 1o
Baboc, gig TOV Adkkov, €ig 10 fapabpov, g keAdpvoua pOOKOG g TO pedU, POV €K Babémg
avapaivovoa, dg popov, Og dyvn, ¢ ATHog, Opfivog, mabog, pedwdia, avepyopévn émi ntilwv
abpag VUKTEPWIG, oipopévn HeTApoloc, mpoeio, pelyia, Goolog, wiBvpog, Ayeia,
AVapPLY®UEVY €16 TOG putds, yopdilovoa Tog agpag, yorpetilovoa TO ayaveg, IKETELOVOX TO
dmepov, Toudikn, AKaKog, EMGGOUEVT], PMVI] TaPHEVOL HOolpoAoyoVoNG, LVOPIGHO TTVOD
yewpalopévov, Aaytapodvtog TV Emdvodov Tod Eapocy.

H povom etvar 10 uaytd mov toAiyet, (eotaivel tov Eemeopévo AgpBion, o pitog yuo va

Byet amd tov AafopivBo. Otav tedeudverl | TpaypotikdOTNTa, 0pyilel o amdnyog, n owpa g

5 S. Singer, «Ordadek, On Kafka and writing», The Montréal Review, December 2024,
https://www.themontrealreview.com/Articles/Odradek.php

6 AmMynua tov A. Iamodopdvin (1896) «O Eemeopévog depPionoy, Amdvrar 111, emp. N. A,
TprovtapoAromoviog, ABnva, Adpog, 1989, oo. 111-116. Evyapiotd v Avdpovikn Katcapod mov pov to

YVOPLGE.
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eunepioc. Me tov amdnyo TG HOVOIKNG «To. Papéa Teiyn Ko ot kioveg Tov Onoegiov»
Covtavevovv... «Tnv evBouodvto, v avoyvopllovy ™ HOLCIKN TV AEEEwV. «Avpa,
00pavoc, Gopa yAvkepdv, peArypdv, afpdv, pebvotikdv. NEi, véai. Katd dvo roxkidag,
Srapépet S var gtvor 1o Nai, 6mod gimev 6 Xpiotdg. TO Nai 10 fipepov, o tomevov, o mpdov,
10 Nai 10 guAavOpwmov».

To epdTUO dpmg eivan o mo¥. Tlov mher N povown dtav dev v akovel kavelg; T'a va
VILAPYEL O YDPOG, TO TOV, YPELALETAL TO «OY, TTOL YPIleL To péca amd 1o £Em, Kat dnpiovpyel
10 vrokeipevo. To Oyt Tov OWimoda, Tov rhoktrTn, TOL Opéatn, Tov Eemespuévou AgpPion,
tov Odradek &ivar 10 atéhelwto ™G EMAVAANYNG GTNV TPAEN Kol GTO GO0, O OUPAAOS TOV

oveipov.

To Kie1oi

H wavdtmra va Katowovpe 1o onitt pog oev eivar dgdopévn. To kAedi mov avoiyel to omitt
LLOG Y10 VOL TO KOTOIKT|GOVLLE KIVEITOL OVALESH GTNV KUPLOAEKTIKN KO T1 LETAPOPIKT] GKEYM.
H amovsia tov omition, o yopiopodg eivar n cuvOnkn g embopiag, g avamapdoTaons, Kot
MG CLVAVINONG HE TO OvTIKEILEVO NG ayanmne pog. H amoAieid tov omitiov sivor o
KUPLOAEKTIKN /Kol Woykn aveotidtra. To omitt emiong pmopel va yiver éva Topavviko
TEPPAALOV YOXOVOYKAGUOV ETAVIANYNG, amd OTov BEAEL kavelg va eevBepmbel. Ze avtn
™V TEPINTOOT, Lmopel Kavelc vo emavalapuPaverl Tn LEYOAN vyapicTnoN TOL AVTAEL TO VATILO
Kot 0 £pnpog omdlovtag 0ecoVS Kol TETOVTOG £E® amd TO OTitl, TPOG TNV eAgLOepial.
Kaldg gyévtov tov tpaypdtov, To VATIO gival opykd epoTELUEVO e TOV KOGHO, YEUATO
Covtavia kot mepiépyeta myaivel Tavtol, 6oV TO TAEL 1| PAVTOGIK TOV, KOl 1) TPOKTIKY TOV.
Anuovpyel ko PBpiokel Tov KOCUO TOV OVIIKEWEVOV. Alopk®dg Ppiokel Kol SopK®OG
KOTOOKELALEL TOV KOGUO. ZTAOI0KE avaKOAOTTEL OTL 0 KOGHOG LITapPYEL aveEapTnTa Omd TNV
navtodvvopio Tov. AAAG to mandl moailet: epapudlel otov €E® KOOUO TIG WYOYIKEG TOV
dwdkacies (paviacuwoels K.Ax.). [ailovtag, pe To chpo Tov aENVEL £VOL OTOTOTOO GTOV
€€ koopo. Kdvetl tov kdopo dkd tov. Omov yng ko mwatpic. H goon, o €£m koouog givat 1o
onitt Tov. Agv xottalel miow tov. Omov mnyaivel, pali Tov eivor ko 1 UNTEPO TOL, dpal Efvar
AGPUAEG.

Awpkog opwg opyaler kot avtovopeitat. Kot kdmowo otiyun ovvewdnromotel 6Tt dtov

OMOMOKPOVETOL OO TN UNTEPA TOV, TPayHaTikd yopiler and avtrv. Tote exkivetar m
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KOTOGTPOPIKOTNTA TOL TPOG TN UNTEPA TOV, 1) omoia EATILOVE OTL OVTEYEL TIG EMBEGELS TOV,
dev katTappEel kol doev ekokeital, emProvel. To madi €xel v eumepia va dnuovpyel, vo
Bpioket kou va g1 o€ éva omitt mov eivan oTabepd, aviéyet, £xet didpkela. AtcBdvetar 0Tt Exet
po gotia Ko €vav okomd, €va vomua mov meptPaAlel v wotopia Tov. Eivor wavd va
OVOTTOPIGTA, VO OLPOPOTTIOLEL KOl VO EGOTEPIKEVEL EVOL TPOTAPYIKO TEPPAAALOV TOVL KPOTA TIG
ddkaciec cvpporomoinone pésa otov ypovo.

H avamopdotaot, dtupopomoinon Kot ecmTePIKELON EVOG 0TOOEPOD KOAAOD OVTIKELEVOL
elvar to KAEWL TG KOVOTNTAG TOL TOLSOD Vo €lval HOVO TOL TTAPOLGiD TOL GAAOVL, Vo
avayvopilet TNV TpoyHoTKOTNTO KO TV OVTIKELLEVIKOTNTO TOV GAA®V, VO AVIKEL GTO GTiTL
TOV, K01 VO TO XPNOLUOTOLEl TPOG OPEAOS TOV.

211c moBoAOYIKEG TEPIMTMGELS OMOL dgv  €yovue o otabepn avomapdoTtocn Tov
OVTIKEWEVOD, Kol To Oplo. dgv €yovv emapkmg ovomapoactadel, ownpopomombel Ko
ecmtepkevdel, To moudi £xel dyyog eyKOTAAEWYNS KOl EIGPOANG TOL AVTIKELEVOL, KOl Pl
OPOVIGHLOV TOL EXVTOV TOV. ZEL GTO KOTOPAL, LETOED EYKATAAEWYNS Kot ELGPOANG TOL GALOL.
[Teprpépeton avéoTtio, ympig va myaivel movbevd, pe v Tavtoduvapio Tov vinmiov mTov dgv
&xel yoploel amd ™ untépa tov. Tote givor Wuyikd avécTio, Kol KUPLOAEKTIKG AGTEYO,
amepifAnTo, OMOYLUVOUEVO, €PUOL0 TOV KAP®OV, XOPIS UETOQOPIKY OKEYM, Yopic pio
cupuporikn TaEn vonuaTog Tov va to TEPPAALEL.

H woavomra va kotackevdlovpe kot vo KOTowoOUe To omitt pag stvor kotdktnon g
YUYIKNG avATTLUENG, Kot apyilel ToAD vopig ot (on pag. To onitt mov £xel mototnTa vt Eva
Lovtavd mepiéyov mAaicto ta omoio opyavmvel v eumepia pag. Etvor pia dopovoa apyr.
Agv gtvar po ampOcOTY GUAOKY, YOXOVOYKAGHoD TG emavainync. Eival péoa pag, eniong
Kol €M, OVTIKELEVIKO. AlopKAOG ovoKkaTaokevdletol otov vou pag. Exet yoyn. ‘Exet dukd tov
aoLVEIONTO.

YroBétovpe 0Tt katd T StodKaGio TG KOTOGKEVNS TOV GTLTION, Ol SNUIOVPYOL TOV APN GV
iyvn and 10 acVVEIdNTO TOVg AV OTIS dopég Tov. Ot VOIKOl TOV GTITION HETH GLVOVTOLV
avTd To acvvEidNTA TV, To {OVTAVEDOLV KOl T AvAdIopYavVmOVOLY o€ oTpouato pviung Kot
kabmg Covv, divovv (1 dev divouv) vomuo ot eumepieg tovg, Kabiotdviag (1 un

KoO10TMOVTOG) TO GTITL E5TIO KO TOVG E0VTOVG TOVS EVOTKOVG (1] AVESTIONG).
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