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Hayvoepuog (thick-skinned) xor Aewtodepuog (thin-skinned) Nopkicoiouos : V0
010QopeTIKOiL THTOL 0.60EVAOV 1] VO TUTOL VUPKIGGIGHOU TOV GUVAVTAOVTUL GTOV
010 a60ev1);

O VopKIGGIGHOG GLVIGTA TNV OPYIKT GLVONKN YUXIKNG VTOPENG TOV KaBeVOS Lag.
Eexwape va {odpe dvtag oe amdALTN GUVOEST] KOl GLUVAQPELD LE TN UNTEPO TOV LLOGC
épepe otov kocpo (Loewald, 1960) — 1 tov/tnv 16000VOUO/| NG QPOVTIOTH/
epovtioTpla, oL pag e£acPorilel, otov amdAvto Pabud, v emPioon pog. Avtiy n
TPOTOPYIKN GLVONKT, OU®G, TOPP® AmEYXEL Ao TO Vo Pudvetol o «e&aptnony, av
eEapécovpie TIc mTaBoAoyKES, TpavUATIKEG TepuTTOGES. H ev Ady®m cuvOnkn Pidveton
amo to avOpOTIVO BpEPoc mg eavto-koouog (Aapuviong, 2025) Kot Oyt aTAdg ©¢ eavTo-
avtikeiuevo (kotd Kohut), kot anotedel cuvéyeia g evoopntprog Lmng, mov, pLGIKA,
eumepkieiet Ol T avoykaio otoyeio - Oyt poévov g emPiowong oAAd Kot ™G
amolovong: o PpAog mapdoelcog eivarl pio amd TIC EVOEXOUEVES OVOTAPAGTAGELS
aVTOV TOV E0VTO-KOGLOV TOL VEOYEVVITOV.

Ye Bewpnrikd eminedo, avtd mov o Freud emonpaivel oto keipevd tov lia tov
Nopriooiouo: Mio. Eicoywyn (1914), cuvoyilet, katd m yvoun pog, tn ottty vwdotaon
TOV VOPKIGGIGUOV. «Ioyvpog eymwiouog mpopvidooel amd v acbévela, aira, v TéleL,
aofevodue otav oev ayoraue, w¢ omotéleaua ¢ amoyontevonsy (oei. 31). dvokd, o
VOPKIGGIGUAG €IVOL OmapaiTnTOS TPOKELEVOL VO NV HOG «OPOVIGED O AAAOG, KOOMG
N cvpufoAn Tov oV Yoykn vyeia givor moAvTyun (INavvovidxn, 2020): pag Ponda va
TEPACOVLE OO TOV OVTOEPOTICUO GTNV aydmn yio To aviikeipevo. Otav 1 MPovikn
evépyeln enevovETAL 6TO Eyd Kot armocvpeTan amd Tt EMTEPIKE OVTIKEILEVO, TPOKVITTEL
0 VOPKIGGIGHOG 0 0010G oTaL EYYXEPION CLVAVTATAL GE GYE0T E1TE e dlaTapayég Elte
pe Vv epoTIKn (m1) TOL ATOHOVL.

Kabac o Freud pég mapotpuvel va amomomnBodpe 1oV vopKIGGIGUO, TPOKELEVOL
Vo QTOCOVLHE OTNV OYOmN Y0 TO OVTIKEIPNEVO, HOG OIVEL IO O GYNUOTIKY Kot
S @PIoPEVN BECT aVOPOPIKA LLE TOV TOYVOEPUO KOl TOV AETTOOEPUO VOPKIGGIOUO.
2y npodTy katnyopio dvvotat o acBevig vo dtakatéxetal omd 106eg HEYOAEIOV, amd
aloloveio, OWKOOUOTIONS, emkvplapyio, €vd ot JdehTepn amd avacPAAELD,
vrepevaicinoia, Bupatonoinon, vipomn Kot Taneivoon).

Béoet pog dwupopetikng ontikng, o Kohut dev Bewpel 1o mapandve amoapaitnn
TpovHTdOeSN, S10TL YU’ ALTOV 0 VAPKIGGIGUOG GNUEUDVEL TN O1KY| TOV €EEAMKTIKT) TopEia,



amd TIC AVAOPLUEG OTIC To MPeS popeég Tov (Kohut, 1966. INavvovAdxn, 2020). T'a
tov Kohut (1966), 10 avtifeto 100 VOpKIooIopoD dev ivol 1) 6Y£0T LE TO AVTIKEIUEVO,
oAAG M aydmn YU auto.

Me dilo AOywo, m oaydnn yuoo o avtikeipevo ovpPadilel pe mv e&EMEn tov
VOPKIGGIGHOV, EMTPEMOVTAG UEYOAVTEPT VOPKIOOIOTIKY PEevOTOTHTO.  (NArcissism
fluidity) peto&d tov THneV vopKiooiopoh mov peietaue. Exel mov o vopKiooiopnog
dTtapacceTal, ELEOVIOVTOL YOPOKTNPLOTIKA TNG AETTOOEPUNG TTTVYNG TOL, OTMG Eivorl
N aunyaviao, M VIpom Kol To GOUTAEYUO KOTOTEPOTNTAS. TNV 1100 enlygvon apnvet kot
N amotvyia enitevéng twv Prhodollmv, otav N libido dev emevdveTol KATOV OAAOD Ko
T0 GTOHO AGOAVETOL VIPOTIOGUEVO 1) AVETOPKEC.

O avaivdpevog, Aowmov, gite Ba Bpel 6TOV AVAALTH TOL TNV APYIKY] VOPKIGGIGTIKY|
gvoarpovia gite Bo ekdNADGEL TV €vTOoN TNG VOPKICGIGTIKNG TOV 0pYNG, EPOCOV O
avaALTAG elval TEPAY TOL EAEYXOL TOV. MNTTWE, OPMC, avTd pmopovv va, edpdloviat
oTov Yyuyopd evog povo atdpov; ‘H pmopodpe, iocwg, va eEilcopponncovpe TG S0
LOPOEC VOPKIGGIGUOD «ueTayyiloviogy» MM GTOV OVOAVOUEVO TOCOTNTEG «fBéATioTyg
Hotoiwong tov Eydy, @OTE vo, amokToel avOEKTIKOTN T,

[lepvovrog, otn ouvvéyela, ot Bewpld TOV  OAVIIKEWUEVOTPOTOV GYECEWV,
ocuvavtovpe tov Kernberg, yio tov omoio 0 uG1oA0y1KOS VAPKIGGIGUAS GUVOEETOL [UE
ECMTEPIKEVUEVO, DETIKG LOVTELX Yol TOV €0VTO KOL TOLG GAAOVG. LTOV OVTITOda TOL
TaBoA0Y1IKOD VOPKIGGIGHOD, EXOVUE £0M «ATOPPOPNAN» TOV €£0VTOV, KAODS 1 oydmn
TPOG TOV €0LTO Ko POg Tovg GAAoVG ekAeinel. Otav 10 mepParrov advvatel va
KOVOTTOM OEL TIG PLA000E EG TOVG, TOTE TA drTopa Prdvouy KaTdOAYT, ATOYONTELGT] Kot
gvtovn opyn.

O Rosenfeld (1987), ot ovvéyew, PAémovtog kdmolovg acbBevelic tov va
JSKaTEYOVTOL OO TEPICTOTEPO EVAAMTO VOPKIGGIGUO GE GYEOT| UE GAAOVG, TPADTOG
gtonyeiton ) dwpopornoinon tov Napkiooiopov ce Thin- ko Thick-Skinned. Ocov
apopd otov gv AOY® Oloympiopd, mopatnpel O6tt or acBeveic pe mayvoepuo
VOPKIOOIGHO dgv givar wdtaitepa gvaicOntor wg mpog ta Pabitepa cuvancOuata. Ot
napatnpnoelg Tov Rosenfeld yio tovg acBeveig pe Aemntddeppo vapkiooiopd £0e1&av
TG TPOKELTAL Yoo ATOpO LITEPEVaioOnTa, gVdA®TO, pe aicOnua VIpomng, e HKpN
avoyn ot patainon, eved 1 Bepaneia Tovg amortel AemToNg YEPIGHOVS, dEdOUEVOL OTL
tpovpatifovtor evkora. Zuvnbwg, pdaiota, emlntodv 6TOLE GAAOVG TNV ETIKVPMOT)
¢ avtaéiog Toug kot v avtoemiPePainon. Paivetal TOG 6 TPOIUOTEPEG NAIKIES
&xouv PudoEL KATAGTACELS TOV TAY®OGAV TOV 0TOGERACUO TOVG, OT®G 1 amdppLym
amd ToVG GAAOVC: 0VOEV KAKOV aptyég KaAoh! Aev eivar AMyeg o1 TEPUITOGELS, OUWG,
oL TO Ao KaTmTEPITNTOC TO 0Moio Plwoe £va ATOUO e EVAAWTO VOPKIGGIOUO
amotelel KIvnTpo Yoo v, EMTOHYEL KO VO 0vOyvmploTel To €pyo tov (epocov, BEPaua,
SlaBétel Ta drovonTIKG EQOdAL).

O Rosenfeld mpofaivel oe pia oynUOTIKY KOTNYOPLOTOINGT TOV VOPKICGIGHOV, GE
avtifeon pe tov Bateman, mov Oempel TS 0 1o ®PIGUOC TV EKPAVGEDY TOL OEV Elvat
névta 1660 EeKABOPOG KAl TS GTOV 1010 acBevi UITOPOLV va EVUTTAPYOLV Kot ot VO
TOmot  vapKioolopov. O TEAELTOIOG OVOQEPEL YOPOKTNPIOTIKA: «7  WOYXOAOYVIKH
KOTAOTO0N UTOPEL VO, OALGCEL OKOUO. KO UEGO OE UIoL GVVEDPLQ, OKOUO, KI OO TTIYUN OE
otiyun], Kabwe o1 VopKIoOLoTIKES TAEVPES KIVODVTAL GOV TV GUTWTH KOL THY TOLIPPOLOY»
(ol 14).



21006 MaG, TEMKA, Ogv glvatl va EAPOVUE TOV £VOV TOTTO VOPKIGGIGUOD EVAVTL TOV
GAAOV, OALG VO KOTOVONGOVUE TNV TOALTAOKOTNTA TOLG. 'ETol, o1 eKQAveElS Tov
VOPKIGGIGHOV UG Tap€Youy TIG KATAAANAEG vOEiEelg Kot KaTtevBuvTnpleg YPOoUUES,
TPOKEWEVOD Y10 TNV OLGLOOTIKY Koatavonon Tov kKAwvikov vAwkov. Kdrti tétoto
JEPYETAL, PUVOIKA, HECO AO TNV KATOVONGCT Kol Topadoyn NG OkNg pog aictnong
VIEPOYNG KO VIPOTNG KOOMDS Kol TNG LETOED TOVE GYECTC, EVO UTOPEL va pag fondnoet
VO TPOYLOTOGOLLE EDGTOYN TNV avaAvon TV acBevav pog (Bernardi & Eidlin, 2018).
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