
1 
 

CPLF 2025 

Christos ZERVIS 

 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑ 

 

Η αποσυμβολοποίηση στην υπηρεσία της ψυχικής εξέλιξης  

 

Στην ψυχανάλυση η αποσυμβολοποίηση αντιστοιχεί σε μια ψυχική κατάσταση 

ανεπάρκειας νοήματος, ψυχικών συνδέσεων και ψυχικοποίησης, αλλά και σε μια 

ενεργή διαδικασία απόρριψης ή αφαίρεσης του ψυχικού νοήματος σε συνθήκες 

τραυματισμού.  

Ως ενδεικτικές κλασικές ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις αναλόγων αλλά όχι ομοίων 

καταστάσεων, μπορούν να αναφερθούν οι εργασίες του Green επάνω στο αρνητικό, 

ο οποίος συσχετίζει τη διαδικασία με την ενόρμηση θανάτου, και του Bion επάνω στο 

attacks on links.  

Σε όλες αυτές τις αναφορές, εκτός από την αναφορά του Green στην περίπτωση όπου 

η αρνητικοποίηση (η οποία δεν ταυτίζεται ακριβώς με την αποσυμβολοποίηση) μπορεί 

να αφήσει  χώρο στην αναπαράσταση, οι επιπτώσεις της αποσυμβολοποίησης 

σηματοδοτούνται ως επιβλαβείς έως καταστροφικές για τη σωματοψυχική υπόσταση 

του ατόμου.  

Στην παρούσα εργασία θα προσπαθήσουμε να μελετήσουμε τους ψυχικούς 

μηχανισμούς που εμπλέκονται στην αποσυμβολοποίηση, τον ενεργητικό ή παθητικό 

χαρακτήρα της (του τύπου της αδράνειας στη φυσική) και τις όψεις της που μπορούν 

να την καταστήσουν και δημιουργική για την εξέλιξη του ψυχισμού.   

Προς αυτή την κατεύθυνση, μπορούμε να αναγνωρίσουμε αναπτυξιακά περάσματα, 

με κλασικό την εφηβεία, όπου η αποσυμβολοποίηση του «παιδικού» αν και δυνητικά 

τραυματική και αποσταθεροποιητική, επιτρέπει νέες, ενήλικες συμβολοποιήσεις του 

ενορμητικού, μετά από παλινδρόμηση στο σωματικό-ναρκισσιστικό. 

Υπό μια άλλη οπτική γωνία, μπορούμε να αναγνωρίσουμε ότι a minima τραυματικές 

καταστάσεις, αποσυμβολοποίησης, διαθέτουν μια μεγάλη χρησιμότητα, καθώς η 

«υποχρέωση» επανορθωτικής συμβολοποίησης που τη συνοδεύει επιτρέπει την 

ψυχική ωρίμανση.  
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Η αποσυμβολοποίηση ως μηχανισμός ψυχοσεξουαλικής εξέλιξης 

 

Στην πολύ γνωστή επιστολή του Freud 52 στον Fliess, μιλάει για διάφορα είδη 

εγγραφών των μνημονικών ιχνών των εμπειριών του ανθρώπου, στην πορεία της 

ψυχικοποίησης της ενόρμησης, που ισοδυναμεί με «δαμασμό» ψυχικοποίηση της 

ενόρμησης (Roussillon 2012). Αναγνωρίζει επίσης μια συνεχή διαδικασία σε όλη τη 

ζωή διαδοχικών «μεταφράσεων» ψυχικών περιεχομένων που γίνονται σύμφωνα με 

νέους κώδικες κάθε φορά. Οι αντίστοιχοι ψυχικοί μετασχηματισμοί ουσιαστικά 

συνιστούν αποσυμβολοποιήσεις και επανασυμβολοποιήσεις, που αφήνουν 

υπολείμματα, μη μεταφρασμένων, απωθημένων στοιχείων, που δεν μπορούν να 

συμπεριληφθούν στις νέες κωδικοποιήσεις. 

Η όλη διαδικασία υποστηρίζεται «ενεργειακά», από ψυχικά φαινόμενα ποσοτικής 

φύσεως (Quantitativen), δηλαδή από λιβιδινικές  αποεπενδύσεις και επανεπενδύσεις, 

που αποσπούν και μετακινούν ενέργεια από κάποιες εγγραφές σε κάποιες άλλες. 

 

Ο τραυματιμός a minima: συνεχής διαδικασία ψυχικής ωρίμανσης 

 

Η τραυματική αποσυμβολοποίηση a minima μπορεί να αποτελεί μια «συνεχή» 

εμπλουτιστική διαδικασία, συμβολοποιητικής αποδιοργάνωσης και 

επαναδιοργάνωσης; Η αναγνώριση από τον Freud ότι το Εγώ  δημιουργείται στην 

επιφάνεια του Αυτό μετά από επίδραση (τραυματική;) του εξωτερικού περιβάλλοντος, 

υποδεικνύει μια προσαρμογή απέναντι σε μια τραυματικά αποδιοργανωτική εξωτερική 

και εσωτερική επίδραση, στα πλαίσια μιας δημιουργικής «παθητικότητας» του ψυχικού 

οργάνου (Zervis, 1999). Σε αντίστοιχο πνεύμα ο Freud, αναγνωρίζει έμμεσα, ότι η 

αποπλάνηση ενδέχεται να έχει ως θετική επίπτωση «να ξυπνήσει τη σεξουαλική ζωή 

του παιδιού», αν και βιάζεται να το αναιρέσει στη συνέχεια. (Freud, 1905, p. 96, 126). 

Ο Laplanche, μέσα στη δική του οπτική αναγνωρίζει έμμεσα μια συνεχή σεξουαλική 

τραυματική επίδραση μέσα από τα αινιγματικά σεξουαλικά σημαίνοντα που 

προέρχονται από τον ενήλικο. 

Για την Phyllis Greenacre ήδη από το δεύτερο εξάμηνο της ζωής όλες οι ερωτογενείς 

ζώνες είναι ήδη σε θέση, λιγότερο ή περισσότερο, να ανταποκριθούν σε αντίστοιχα 

ερεθίσματα. Όμως σε κάθε φάση της σεξουαλικής εξέλιξης κάποια ερωτογενής ζώνη 

βρίσκεται στην κορυφή της σεξουαλικής δραστηριότητας (peak). Αν ο συντονισμός 

ανάμεσα στη φάση, το είδος και την ένταση του ερεθίσματος  είναι ικανοποιητικός, τότε 

θα ωθηθεί ο ψυχισμός σε σεξουαλική ωρίμανση. Αν όχι, αυτό θα οδηγήσει στη 

«σύγχυση» και στον τραυματισμό (Greenacre 1954, σ.20-22).  
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Η αποσυμβολοποιητική πλευρά της ψυχαναλυτικής θεραπείας  

 

Ο Laplanche αναφέρεται ιδιαιτέρως στο συμβολικά αποδομητικό χαρακτήρα της 

ψυχο-ανάλυσης, θεωρώντας ότι αυτή έχει «ένα σκοπό αποδόμησης… υπονομεύει 

συνεκτικά σύνολα πάνω στα οποία μπόρεσε να οργανωθεί μια ολόκληρη ζωή 

(ιδεολογίες, όραμα του εαυτού και των άλλων, αφηγηματικά σχήματα, προσωπικό 

μυθιστόρημα κ.λπ.). Επίσης, «ο ψυχαναλυτής…η δουλειά του της αποσύνδεσης δεν 

μοιάζει με αυτήν της σεξουαλικής ενόρμησης θανάτου;» (Laplanche 2008, p. 59, 61-

2). Εδώ, πέρα από τον εκτονωτικό χαρακτήρα που μπορεί να έχει η απελευθέρωση 

από παθολογικές συμβολοποιήσεις, όπως τα συμπτώματα, αναδεικνύεται και η 

αναδομική δράση της αποσυμβολοποίησης. 

Συμπληρωματικά στο πλαίσιο αυτής της προοπτικής, πρέπει να αναφερθούμε στην 

εργασία που αντιστοιχεί στην ψυχανάλυση του σήμερα στη διερεύνηση των νέων 

κωδίκων επικοινωνίας και σκέψης μέσα από την εικόνα και το ψηφιακό. 
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