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Στα «Προπαρασκευαστικά κείμενα των Μελετών για την υστερία», ο Freud ορίζει 

το ψυχικό τραύμα ως εξής: «Ψυχικό τραύμα είναι κάθε εντύπωση την οποία το  

στο νευρικό σύστημα δυσκολεύεται να ρευστοποιήσει μέσω της εργασίας της 

συνειρμικής σκέψης ή της κινητικής αντίδρασης» (1892, σ. 366). Σε αυτόν τον 

ορισμό του ψυχικού τραύματος περιλαμβάνει και το σώμα μέσω της αισθητηριο-

κινητικότητας. Η αναστολή του υποκειμένου να δράσει μπροστά σε οποιαδήποτε 

εντύπωση, τόσο σε ψυχικό όσο και σε σωματικό επίπεδο, συνιστά την 

τραυματική κατάσταση. Οι εντυπώσεις που γίνονται τραυματικές αφήνουν 

ενδοναρκισσιστικά ίχνη στο υποκείμενο. Στην περίπτωση της απουσίας 

κινητικής αντίδρασης, αναρωτιέται κανείς αν αυτή παραπέμπει στην κατάσταση 

του πρώιμου τραύματος. Αντίθετα, μπορεί να αναρωτηθεί αν η παρουσία 

κινητικής αντίδρασης εκδηλώνει μια ορισμένη αποστασιοποίηση της κίνησης, η 

οποία, σε κάποιο βαθμό, αποκτά μια αντιτραυματική και αμυντική αξία, παρά 

την αναστολή της αναπαραστατικής συνειρμικότητας, η οποία καταδεικνύει τα 

αναπαραστατικά ελλείμματα. Η ιδέα αυτή είναι σύμφωνη με εκείνη του Jean-Luc 

Donnet (2005), ο οποίος θεωρεί ότι η δράση, με την έννοια της εκδραμάτισης, 

αφενός καταδεικνύει την έλλειψη αναπαράστασης, το ψυχικό τραύμα, αλλά 

αφετέρου αναδεικνύει μια εναλλακτική λύση. 

Όσον αφορά την κινητικότητα, ο Freud, στο έργο του Τοτέμ και ταμπού 

(1913, σ. 385), αναφερόμενος στους πρωτόγονους ανθρώπους και στα παιδιά, 
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διατυπώνει την άποψη ότι «στην αρχή ήταν η πράξη» και ότι η αναντίρρητη 

διάκριση ανάμεσα στη σκέψη και στην πράξη απουσίαζε απολύτως και στις δύο 

περιπτώσεις. Στους νευρωτικούς ασθενείς, το πράττειν αντικαθίσταται από τη 

φαντασία και τη σκέψη. Η αισθητηριο-κινητικότητα που κανόνιζε όλες τις 

σχέσεις στο παρελθόν δίνει τη θέση της στην εξελισσόμενη ενορμητική 

ενεργητικότητα. Ο εποικοδομητικός ρόλος του Εγώ συνίσταται στην παρεμβολή 

της μακράς αλυσίδας του αναπαραστατικού δικτύου για την ικανοποίηση της 

ενόρμησης μεταξύ της ενστικτώδους απαίτησης και της κατάλληλης πράξης για 

την ικανοποίηση αυτής της ενστικτώδους απαίτησης. 

Ο Freud ορίζει το Εγώ σε σχέση με το σώμα χρησιμοποιώντας με 

αινιγματικό τρόπο τον όρο της προβολής: «το Εγώ είναι πάνω απ’ όλα ένα 

σωματικό Εγώ, δεν είναι μόνο ένα ον της επιφάνειας, αλλά [είναι] το ίδιο η 

προβολή μιας επιφάνειας» (1923, σ. 270) και διευκρινίζει: «[...] το Εγώ 

προέρχεται τελικά από τις σωματικές αισθήσεις, κυρίως από αυτές που έχουν την 

πηγή τους στην επιφάνεια του σώματος. Μπορεί, επομένως, να θεωρηθεί ως 

ψυχική προβολή της επιφάνειας του σώματος [...]» (ό.π.). 

Πώς η επιφάνεια του σώματος και οι αισθήσεις της προβάλλουν και 

δημιουργούν το Εγώ; Πιθανώς δεν πρόκειται για την προβολή ως ψυχικό 

μηχανισμό αποβολής της επιθετικότητας –έκφραση της ενόρμησης του  

θανάτου– προς τον έξω κόσμο, αν και ο Freud την ονομάζει ψυχική προβολή. 

Στην αρχή της ζωής, οι ενδογενείς διεγέρσεις δρουν τροποποιώντας το εσωτερικό 

και το εξωτερικό του σώματος, εκδηλώνοντας την συναισθηματική κατάσταση , 

μέσω των βρεφικών φωνών, κλαμάτων, κραυγών, μέσω κινητικής εκφόρτισης, η 

οποία κινητοποιεί το αντικείμενο που θα μπορούσε να προσφέρει μέσω της 

συγκεκριμένης απάντησης-δράσης του την σωματική και ψυχική ικανοποίηση. 

Αυτή η κινητική εκφόρτιση αποκτά τη λειτουργία «της αμοιβαίας κατανόησης» 

(Freud, 1950 [1895], σ. 337). 

Κατά συνέπεια, η εκφόρτιση των σωματικών διεγέρσεων θα μπορούσε να 

είναι μια πρωταρχική μορφή προβολής, στον βαθμό που η προ-βολή είναι πάνω 
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απ’ όλα μια σωματική δράση «βολής προς τα εμπρός». Ο André Green (1983) 

διερευνά το παράδειγμα της αμοιβάδας (Freud, 1914) ως το μοντέλο των 

πρώιμων μορφών ψυχικής οργάνωσης. Θα μπορούσαμε να αναρωτηθούμε αν η 

εικόνα της αμοιβάδας που τρέφεται από τον έξω κόσμο μέσω των 

πρωτοπλασματικών της προεκτάσεων αντιστοιχεί στην εικόνα του νεογέννητου 

που, προβάλλοντας, ρίχνοντας προς τα εμπρός το σώμα του, αναζητά την 

ικανοποίηση από τον έξω κόσμο. Οι κινήσεις αυτές αναζητούν την ανταπόκριση 

από τη μητέρα, η οποία μπορεί να διαπλέκει τις ενορμήσεις Ζωής και Θανάτου 

(Ribas, 2016). 

Οι Pierre Marty και Michel Fain διερεύνησαν τον ρόλο της κινητικότητας 

στη σχέση αντικειμένου και στη συγκρότηση του Εγώ (1955). Υποστηρίζουν ότι 

«η κινητικότητα [...] αποτελεί ωστόσο το πιο οικείο σύστημα σχέσης που είναι 

δυνατόν να υπάρξει μεταξύ υποκειμένου και αντικειμένου» (ό.π., σ. 240). 

Επιπλέον, η κινητικότητα είναι ένα από τα κανάλια-διόδους εκφόρτισης ή ροής 

των διεγέρσεων, ανάμεσα στα άλλα δύο κανάλια έκφρασης της ψυχοσωματικής 

ενότητας, αυτά της ψυχικοποίησης και της σωματοποίησης. 

Η ψυχικοποίηση αναφέρεται στην ικανότητα του ατόμου για συμβολισμό 

και αφορά την ποσότητα και την ποιότητα των συνειδητών και ασυνείδητων 

αναπαραστάσεων οι οποίες είναι συνδεδεμένες με τα συναισθήματα, καθώς και 

μεταξύ τους στον τόπο των διασυνδέσεων, που είναι το προσυνειδητό (Marty, 

1991). 

Η εκφόρτιση των σωματικών και ενορμητικών διεγέρσεων, κυρίως μέσω 

της κινητικής οδού, υποδηλώνει διακοπή της ψυχικής εργασίας. Στην περίπτωση 

αυτήν, η συσσώρευση των διεγέρσεων οι οποίες εκφορτίζονται ανεπαρκώς μέσω 

της κινητικής οδού κινδυνεύει να οδηγήσει σε τραυματική κατάσταση και σε 

διαδικασίες σωματοποίησης. Οι κινήσεις του ζεύγους ψυχικοποίηση - 

αποψυχικοποίηση εγγράφονται στις πρώτες εμπειρίες της ζωής και στη συνέχεια 

επανέρχονται μέσα από νέες περιπέτειες της ζωής. 
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