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Η βία από πλευράς εφήβων και νεαρών ενηλίκων προς τα μέλη της οικογένειάς τους, τους 

γονείς (ιδιαίτερα τη μητρική φιγούρα), τους συνομηλίκους και φυσικά προς τις γυναίκες, 

αποτελεί φαινόμενο ολοένα και πιο συχνό και έντονα επισημασμένο στο σύγχρονο 

πολιτισμικό διάλογο. 

 

Αυτό που εντυπωσιάζει περισσότερο στην κλινική πρακτική με αυτούς τους βίαιους 

εφήβους είναι η απουσία συνείδησης της σοβαρότητας της συμπεριφοράς τους και η 

πλήρης εξαφάνιση του αισθήματος ενοχής, που αποτελεί το πρώτο και απαραίτητο βήμα 

για την ενδεχόμενη επεξεργασία της «ύβρεως» 1  που βρίσκεται στη βάση των 

παρεκκλινουσών συμπεριφορών τους. 

 

Η αίσθηση είναι ότι όλα αυτά συνδέονται με τις δυναμικές του τραύματος και με την όλο 

και πιο έντονη απουσία του πατρικού κανονιστικού ρόλου, ο οποίος από τη δεκαετία του 

’60 και εξής έχει σταδιακά αποδυναμωθεί. 

 

Θα παρουσιαστούν ορισμένα κλινικά περιστατικά και θα γίνει αναφορά σε κάποια κείμενα 

της κλασικής παράδοσης για να προσανατολιστούμε σε αυτό το τόσο περίπλοκο πεδίο. 

 

 
1Στους αρχαίους Έλληνες, η υπερήφανη αλαζονεία που οδηγεί τον άνθρωπο στο να υπερεκτιμά 
τη δύναμη και την τύχη του και να επαναστατεί ενάντια στην καθιερωμένη τάξη, είτε θεϊκή είτε 
ανθρώπινη, ακολουθείται αναπόφευκτα από τη θεϊκή εκδίκηση ή τιμωρία (τίσις): μια έννοια 
θεμελιώδους σημασίας σε ορισμένους Έλληνες συγγραφείς, ιδιαίτερα στον Αισχύλο. 
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