Emycipnua tov 14°° ovvedpiov g EMnvikig YoyavalvTikng
Etapeiog

Oépa: « Ogpamever n Yoyavaioon;»

To epdmmua mov Bétel to 14° cuvédpro tng EYE amotedel mpoxinomn yio
Tou¢ YuyavoAvtés. Ki avtd ywoti tovg vmevOuopilel v KoTOGTOTIKY
amoitnon g EMOTAUNG TOVS VO VTOPAAAOVY GE cuveyn EAEYYO TIC
vrofécelg Tovg Kol vo TPoomafovv VO YEQUPMOOLV TOV VYKo
Oeopntikd  mAovpoAlopd  pe  tov  kivouvo  tov  Bewpntikov
KOTOKEPUATIGUOV KO TG GUVETAYOLEVIG GUYYVOTG.

H yuyavédivon eivor o Bempioc tov yoyiopod kot o Oepomevtikn
uébodoc mov emvonbnke oamd to Freud pe oxkomd T Oepameion ™G
VOTEPLNG.

Koatd ™ dudpkela g oyetikd Bpaydypovns 1otopiag g, n YuxovaAivon
npPe aviypéronn pe Eva mAN0og Be@pPNTIKOV TPOTACEDV GYETIKOV LE TN
Oepamevtikn Oopdon ™. H molvpowvio avty elval omotéhecuo twv
SLLPOPETIKDOV TPOTMV LE TOVE OTOTI0VE 01 TOIKIAEC YLXAVOAVTIKES GYOAEG
OKEYNG EMYEPOVV VO, OTOVINCOLV GE EPWTNUOTO GYETIKA LUE TO OV 1
yuyovaivon eivor Oetiki] 1| epUNVELTIKN €mMGTAUN , 7Ol €ivon To
YOPOUKTINPIGTIKE TNG SOUNG KOl TNG AEITOLPYING TOL YuYIKOD 0pydvov,
To10tl €lval o1 oKkomol TG YuyavAaAvoNG Kot ol €ival 1 EVOESELYIEVT
TEXVIKT] GTO TTESIO TOV KAMVIKAOV EQAPLOYDV TNG.

O Freud odev au@éBaile yioo T OEPATEVTIKY OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG
YUYOVAALOTG:

« av n youyavaivon dev eiye Oepamevtikn aia, ovte Oa giye avaxaiveOet
ovte Bo cuvéyle va avartoosetan (Freud, 1933). Ilpoeidonoince, Ouwmc,
TOVG YUYOVOALTEG OTL 1) Oepameio TOV CLUTTOUATOV dEV ATOTEAEL E101KO
okomd g uebddov aArd Eva mapampoiov g (Freud, 1922).01 amotvyieg
TOV GTO TESI0 TOV KAWIKAOV EQPOPUOYDV TNG YOXOVAADONS NTAV OVTEG
TOL TOV EKOVOV VO, AVOOEMPEL GLOTNUATIKA TIG ATOWYELS TOV Y10 TN dOUN
Kal TN Agtrovpyio. Tov YouykoH opydvov Kot TOV TPOTO LE TOV ONOI0
EMTLYYAVETAL TO OEPUTEVTIKO OMOTEAEC L.



H mpoyvyovolvtikn mepiodog tov Freud yopaxktmpiomnke amd tn ypnon
™G VTveong Kot TG VToPoANG w¢ BepoamenTik®V HEG®V Yia T Bepameio
™G votepiog. H ecaywyn tov 1omoypa@ikod HOVIEAOV TOV YLYLIGUOV
avédelEe v gpunvein g petoPifaonc og to epyoreio yio v
VIEPVIKNOT TOV OVTICTACEWV, TNV APCT TNG am®dONoNg Kol TV andkInon
™m¢ evopaong (insight) amd tov acbevi). Metd o 1920 ko v TpdTOoN
Yoo T0 SoUkd HovTELO TOv Wuyiopov, 0 Freud sumiovtice T pébodo
amoOKTNONG TNG EVOPACNG UE TN ¥PNON TOV KATACKEL®V Kol £€0ece TNV
evouvapmon tov Eyd kot tov av&avopevo ELeyyo enl TV EVOPUNCEDY MG
Oepamevtikd 6ToY0.

Ov petayevéotepol Bempnrtikol TNC OYOAMG TOV  OVTIKEUEVOTPOTW®V
oxéoewv (Klein, Winnicott, Bion) avédeiléov 1t onuacic G
TPOOITOOEING Ppdong NG LoNg Kot £PePOV GTO TPOCKNVIO TNV £vvold
™G avipetoPifpacng og moAOTIHOL €PYOAEIOL YO TNV KOTOVOTGT TOL
YUYIGHOU Tov avoivopevov. H e€EMEN avtr| onuatoddtnee v omapym
pog ovovexllopevng €mg tpa GuLNTNONG GYETIKNG LE TN onuacio Tng
OY£0MNG AVAADTY KO AVOAVOUEVOD EVTOG TNG YLYAVOALTIKNG O10O1KAGTOGC.
H ov{nmon avt éxet emkevipmbei oe d00 avTitifépeves andyels:

1. n gpunveia ¢ petafifpocng Kot 1n avacVOTACT TNG 1OTOPING TOV
acBevoug mailovv tov Kvplopyo poro otn dwdkacia kol oty £kPaocn
NG OVAALOTC.

2. M OYECN OVOALTN] —OVOADOUEVOL KOl T KOWN EUTEPIO  TTOL
dNovpyeitoal 6T0 €M KOl TOPO KOl EVTOS TNG OVAAVTIKNG GLVONKNG
elval 0 KaBop1oTIKOC TOPdyovTag Yior TV BEPATEVTIKN AALQYY].

Ot amoOyelg avTég dNUOVPYOHV aKOUTN TEPIGGOTEPO EPMTNLATO CYETIKA
e to mw¢ enmpealel ™ dwdkacio ko v EkPacm e avaivong 1
egpunvela (EWOKA , otV avAALGN U VELPOTIKOV OPYOVAOGEMV), M
emomuovikn Bewpion Tov avoivtr, n avbevtio 1 Kot 1 Goyfvn TOL
aVOALTH Kol 0 POAOG TNG VTOKEWWEVIKNG eUmEPiog TOV KOs HEAOLS TNG
OVOAVTIKNG OVASOG.

Tn ovvepywn dpaon ¢ epunveiog , TNG oXECNG AVOALTI] —OVOAVOUEVOD
KaBmOg Kou pn €WkoOvV OBepomevtik®v Topayoviov (avtimapdbeon
dlevkpivion , didackoria) vroompilovv cOyypovol Bempntikoi (Gabbard



,Kernberg), oe pia mpoomdfeia chvheong twv avTitOEUEVOV OmOYEDY
OV TTPOAVAPEPOLLLE.

[Moapdiinio pe v avadeln tov mopamave CNTMUATOV avoKOTTEL TO
ONUOVTIKO E€POTNUO TOL TPOTOL TIGTOMOINGCNG TOV  BepamevTiKoD
AmOTELEGLATOC TG Yuyavaivone. To epdtua avtd dnpovpyel YOVIUES
avTImoPofEGELS EVIOG TNG YUYOVOAVTIKNG KOWOTNTOG OVAUEGH GE OGOVG
Voo TNPifovV TN ¥PNoN EUTEPIKAOV HEBOd®V Kol 6 OGOVG OTOPPITTOVY
™V ovoykodtto Tov uefodmv avtdv vrootpilovtag TNV avaykn g
Epevvag pe Kabopd YuyovaAluTiKE Kpitnplo Kot EVTOS TS YUXOVOAVTIKNG
dadKaciog.

H yuyavédivon cvveyiler v 16topikn ¢ Stadpoun ev péow poydaimv
KOWVOVIKOV Kol TOMTIGUIKOV PeTaBoAdv. [ToAlol pilovv yio v kpion
G YUXOVOALGTG KO Y1oL TNV OVAYKT TPOGUPUOYNS GTO VEQ OEOOUEVOL.
To 14° cuvédpio g EWE 0Béter vrd diepedvnon to Bepomevtikd didfnuo
NG YUYOVAALOTG KOl EVEATIIGTEL GE £vOV OVOLYTO Ko YOVIHO O18A0Y0.
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